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Mencia Calderén

Mariela Beltran Garcia-Echaniz
Técnico de Museos. Area de Comunicacién. Museo Naval. Madrid

«jMedellin, la cuna de Hernan Cortés y de dofia Mencia de Calderdn y de esas valerosas mujeres que
han quedado olvidadas, olvidadasl.»

Gregorio Maraindén

La Adelantada

Adelantada, aventurera, madre, esposa, companera, pobladora, lider y emprende-
dora, Mencia Calderén aglutina en su persona todos los roles que caracterizan a las
mujeres espanolas que un dia abandonaron su pais para compartir con los hombres
la empresa americana. Con sus amarguras y alegrias, cada una a su modo y adaptan-
dose a las circunstancias que se presentaban, fueron parte esencial en la evolucién
cultural y econémica de la sociedad colonial. Estas mujeres engendraron y criaron
a sus hijos, les educaron e inculcaron valores, en ocasiones sufrieron el desgarro de
su muerte y de este modo conformaron la familia, nicleo y cimiento de la sociedad
novohispana.

Mencia tenia 34 anos cuando, viuda y con tres de sus hijos, arranca sus raices de Me-
dellin para replantarlas en un mundo desconocido y recién descubierto. Ni en sus peo-
res pesadillas podria haber sonado que tardaria cinco afos en llegar a su destino, sin
cumplir la misién encomendada por la Corona a los varones de su familia. Pero sin
embargo, su aventura trasciende al mero hecho de la conquista. La historia de Mencia
es la de muchas mujeres espafolas que se preocuparon mas de la colonizacion que de
la conquista, que dejando atras Espafa sentaron las bases y raices sociales y culturales
trasplantando su lengua y costumbres.

De fuerte personalidad y fortaleza de espiritu, Mencia demostré gran poder de persua-
sion al convencer a un grupo de doncellas nobles extremenas para abandonar patria
y familia e ir a una nueva tierra, aceptando lo que el destino quisiera brindarles, para
unirse en matrimonio con los espanoles alli asentados. Ellas fundaron hogares, tuvie-
ron descendencia legitima, moderaron las costumbres disipadas de los hombres, en
definitiva, su llegada al Rio de la Plata supuso la estabilizacién de la vida familiar.

Tampoco le faltaron a la Adelantada dotes de mando para controlar a los hombres
que iban en el barco ni coraje para realizar tareas tradicionalmente masculinas. Pero al
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mismo tiempo era una mujer humana y generosa, con clara conciencia del valor de las
vidas que tenia a su cargo y que no dudo en sacrificar su propia hacienda en aras del
bien comun de alcanzar un suefio colectivo.

El Paraiso de Mahoma

El Rio de la Plata era uno de los territorios mas distantes que tenia Espafia en Amé-
rica. Por este motivo al iniciar la conquista, la Corona comprendié que no podria
ejercer un control directo y efectivo sobre su territorio. Esta es la razén por la cual
otorgé a los primeros gobernadores -Mendoza y Alvar Nuriez Cabeza de Vaca-
poderes amplisimos, casi reales, facultades que sus titulares no tuvieron tiempo
ni ocasién de ejercer. Pedro de Mendoza abandond la empresa apenas iniciada la
fundacion de la ciudad de Asuncién. Alvar Nafiez Cabeza de Vaca, si bien descu-
bri6 las cataratas de Iguazt, exploré el curso del rio Paraguay y someti6 a algunas
tribus indigenas, pronto entré en conflicto con los colonos espafoles que, encabe-
zados por Irala, rechazaban la autoridad del gobernador y sus proyectos de orga-
nizar la colonizacion del territorio. Los colonos le acusaron de cometer excesos con
espanoles e indigenas durante todo su mandato a pesar de que algunos de estos
oficiales tenian hasta 25 indias. Acusado de 34 cargos, fue depuesto, detenido y
enviado a Espafia para ser juzgado de acuerdo con las capitulaciones, sin derecho
a dejar sucesor. En realidad, en la zona se venian produciendo enfrentamientos
por la ausencia de mujeres blancas y el abuso que ejercian los espanoles sobre las
indias. La costumbre indigena daba el trabajo del campo a las indias, de modo que
los espafioles tenian que adquirir un buen nimero de ellas para él trabajo de sus
tierras.

En 1545, el capelldn Francisco Gonzélez Paniagua le escribia al Rey «que el cristiano
que est4 contento con dos es porque no puede haber cuatro, y el que con cuatro por-
que no puede haber ocho. Y ansi de lo demés hasta ochenta, de dos y de tres sino es
algin pobre; no hay quien baje de cinco o seis, la mayor parte de quince y de veinte,
de treinta e cuarenta y lenguas y capitanes.»’

Para contrarrestar esta situacion se necesitaban jovenes solteras dispuestas a contraer
matrimonio con los espafoles asentados alli, colonizar el area y al mismo tiempo im-
poner austeridad en ese Paraiso de Mahoma en que se habia convertido Asuncién. Es
asi como Carlos |, a través del Consejo de Indias, puso en marcha una expedicién en la
que Juan Sanabria habia solicitado el nuevo cargo de Adelantado. Este debia armar

' Carta al rey del capellan Francisco Gonzélez Paniagua, Asuncion, 18 de febrero de 1545, en C.G.G.V,, n° 960.




cinco navios para trasladar a Asuncién un gran nimero de matrimonios y mujeres sol-
teras con objeto de fundar pueblos en lugares estratégicos.

Jubdn femenino, Ca. 1580-Ca. 1620 (Cat. 53) Museo del Traje. CIPE.
Madrid. Inv. CE001037

Pero no resultaba tan sencillo armar una armada, era gravoso y escaseaban los buenos
navegantes. Para cumplir con lo capitulado, Sanabria vende toda su hacienda y la de
su mujer Mencia Calderén, quien déesde el primer momento concibié la idea de acom-
pafar a su marido con su familia y las cincuenta mujeres que ayudaran a «restaurar los
valores cristianos» (Villaranda, 2010 p. 21) entre los espanoles alli asentados.
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Las guerras en Espaiia y la emigracion a América habian disminuido el nimero de varo-
nes casaderos disponibles en la metrépoli, por lo que muchas damas nobles se animaron
a embarcarse en una aventura que les abria posibilidades distintas para su vida personal
e incluso les permitia un inusual ejercicio de poder. En Mencia recayé la tarea de tantear




Dofia Mencia Calderén | g \ Mariela Beltrdn Garcia-Echaniz

el entorno familiar de las jovenes solteras procedentes de familias hidalgas extremenas
que pudieran estar interesadas en contraer un matrimonio ventajoso en América.

La expedicién Sanabria: cincuenta mujeres representaban la posibilidad de
cincuenta nuevos hogares espaiioles

Sanabria recibié orden del Rey para acelerar su marcha, debido a que el rey de Portugal,
Joao lll, habia nombrado a Tomé de Souza gobernador de Brasil para formar poblacio-
nes alli. De esta manera se impedia a Portugal adueniarse de territorios que no le corres-
pondian quebrantando el Tratado de Tordesillas. Pero Juan de Sanabria muere antes de
emprender el viaje por unas fiebres que le provocan una hemorragia cerebral.

Mencia, desde ese momento, asumio el papel de Adelantada, pero como las leyes de la
época impedian que una mujer fuera la titular del cargo, su hijastro Diego de Sanabria
heredaria el titulo de Adelantado mientras su madre asumia una especie de tutela,
recompensada con la mitad de la gobernacion y una vara de alguacil mayor para una
de sus hijas, como ella misma relata en la informacién sobre los sucesos ocurridos?.
En realidad, la Adelantada fue ella. Como urgia el envio de la expedicién y Diego de
Sanabria tenia que solucionar algunos asuntos en el Consejo de Indias, zarpa desde
Sanlucar el 10 de abril de 1550 una parte de la flota que debia reunirse con las naves
de Diego de Sanabria en la isla de Santa Catalina. Mencia, que habia invertido toda su
fortuna en la expedicién, desoyendo las indicaciones de su madre para que abando-
nase la empresa, partié de Espana en nombre de su hijastro, embarcandose con una
armada compuesta por tres naves —la nao San Miguel y dos bergantines— y mas de
trescientas personas, entre las cuales venian cincuenta mujeres al mando de Juan de
Salazar Despinosa, fundador de Asuncién y Tesorero real. También se embarcaron el
piloto Sanchez Vizcaino, Diego Bernal —calafate, carpintero y fisico-? y los oficiales Her-
nando de Salazar, Hernando de Trejo, Cristobal de Saavedra y Francisco Becerra. Este lo
hizo con sus hijas y su mujer Isabel Contreras, amiga de Mencia.

La odisea

Muchas dificultades pasaron en la mar debido a la falta de alimentos y agua. En la
nao disponen de un espacio de unos 200 m” para mas de 50 mujeres y otros tantos

2Informacién de Mencia Calderdn, viuda del adelantado Juan de Sanabria, enviada al Rey en 1564. Archivo privado
de la Familia Calderon. MORLA VICUNA, Carlos, Estudio histérico sobre el descubrimiento y conquista de la Patagonia
y de la Tierra de Fuego, Leipzig: F. A. Brockhaus, 1903, p. 48.

? Informacion de Mencia Calderdn, viuda del adelantado Juan de Sanabria, enviada al Rey en 1564. Archivo privado
de la Familia Calderén p. 49 (MORLA VICUNA, p.49).




tripulantes. Tienen que dormir amontonadas y la falta de higiene y el hedor son inso-
portables. Los alimentos, salvo los primeros dias que se conservaban frescos, estaban
enmohecidos o descompuestos. Lo mismo que el agua que se volvia hedionda. Ade-
mds, debian aguantar la convivencia con o6tros pasajeros: pulgas, chinches y ejércitos
de cucarachas y ratas que multiplicaban en nimero al de los humanos, pululaban por
la nao devorando alimentos y, en el caso de las ratas, atacando a dormidos y enfermos.

La travesia estuvo llena de vicisitudes. Poco después de dejar las Canarias, donde cargan pro-
visiones, una fuerte tormenta separa las tres naves desapareciendo las dos carabelas, como
el mismo Salazar sefiala en una de sus cartas: «queda solo con la capitana y conmigo todas
estas sefioras y mugeres y doncellas y hasta cien hombres, los mas gentes del campo».?

En las costas de Guinea, perdidos sin saber qué ruta tomar, son abordados por unos
corsarios franceses a pesar de intentar la huida. Con ellos pactaron el respeto de sus
vidas y el honor de las mujeres a cambio de apoderarse de todos sus bienes. Cuando
reanudan la navegacién, al hacerlo sin instrumentos, se pierden en el mar durante
meses sin agua ni provisiones.?

Sufrieron muchas bajas a bordo —-entre ellas la hija pequefia de Mencia- puesto que no
viajaba con ellos ninglin médico ni llevaban medicinas.® Las mujeres tuvieron un pa-
pel decisivo en la supervivencia del grupo, cosian velas, cocinaban, juntaban madera
y participaban en todas las actividades.” En esta crisis fue cuando Mencia demostré el
extremo valor que poseia.

Gracias a una carta de Juan Salazar de enero de 1552 sabemos que llegaron a Sta. Ca-
talina 80 hombres y 40 mujeres doncellas y nifios. En septiembre, por fin llegan a laisla
de Annabon donde permanecen cincuenta dias cargando agua y provisiones. Tras una
nueva tormenta enfilan ruta hacia las costas argentinas, pero los vientos les empujan
hasta las costas de Brasil, arribando a la isla de Sta. Catalina donde avistan una de las
carabelas perdidas en las costas de Guinea. Ante la amenaza de un ataque de los indios
los hombres sugieren a Mencia pasar a tierra firme para huir de los canibales. Pero
cuando van a partir, el San Miguel se hunde y la otra carabela se estrella en la barra del
puerto de S. Francisco de Mbiaza muriendo Francisco de Becerra. Tras el naufragio,

4 GANDIA, Enrique, indios y conquistadores en el Paraguay, Buenos Aires: Librerfa de Garcia de Santos, 1931, p. 133.

% Informacion de Mencia Calderén, viuda del adelantado Juan de Sanabria, enviada al Rey en 1564. Archivo privado
de la Familia Calderén p. 49 (MORLA VICUNA, p. 49)

¢ Carta de Juan de Salazar de 1 de enero de 1552. (GANDIA, Enrique)

7 CRUZ, Josefina, Dofia Mencia la Adelantada, Buenos Aires: La Reja, 1960
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desorientados por la tragedia, Mencia acepta la sugerencia del piloto Sanchez Vizcaino
y el calafate Diego Bernal de construir un bergantin con los restos de las naves. Es
ahora cuando segun el relato de la propia Mencia, Cristébal de Saavedra parte como
mensajero de la armada para pedir ayuda en Asuncién.? Martinez de Irala dispuso que
Nuflo de Chaves se dirigiera hasta la isla de San Gabriel a fin de dejar «bergantines y
socorro de muchos bastimientos y gente platica» para la gente de Sanabria, que crey6
vendria embarcada remontando el Parana,® pero no pudo encontrarles, pues estaban
detenidos en Brasil y con los bergantines no podia afrontar el mar abierto hasta Santa
Catalina. Un afio pasan en S. Francisco obligados por las circunstancias y la necesidad
de construir el bergantin. Alli tienen lugar los primeros matrimonios.

Dofia Mencia Calderén | E.’.} | Mariela Beltrdn Garcia-Echaniz

Abraham Ortellius, Theatrum Orbis Terrarum, 1595. Biblioteca Museo Naval, Sign. AR-10168

&Informacion de Mencia Calderén, viuda del adelantado Juan de Sanabria, enviada al Rey en 1564. Archivo privado
de la Familia Calderén p. 49 (MORLA VICUNA, p. 50)
®"Carta de Domingo Martinez de Irala al Consejo de Indias refiriendo de sus entradas y descubrimientos por el rio Para-

guay hasta el Perd y lo ocurrido en aquellas expediciones y en los asientos del Rio de la Plata, Ciudad de la Asumpcion,
24 de julio de 1955", Cartas de Indias ne XCVII, SCMIDEL, Ulrich, Viaje al Rio de la Plata’, Buenos Aires: Cabaut, 1903.




Hernando de Trejo se casa con Maria de Sanabria, y tienen aqui su primer hijo, futu-
ro obispo y fundador de la Universidad de Cérdoba. Mencia de Sanabria se casa con
Cristébal de Saavedra. Isabel de Contreras, que habia enviudado de Becerra, se casa
asimismo con Juan de Salazar. Una de sus hijas, Elvira, se casa con Ruy Diaz de Melgare-
jo.'° Al haber pasado ya un afo y no recibir noticias sale Hernando de Salazar con mas
de cincuenta hombres para Asuncion."

Con el nuevo bergantin remontan el mar y siguiendo la misién encomendada por el
rey, fundan en 1553 el asiento de San Francisco de Mbiaza -actual Sao Francisco do
Sul- en la costa noreste de Santa Catarina.’

Desde S. Francisco parten a San Vicente para continuar con su viaje, pero el gober-
nador de Brasil Tome de Sousa, les retiene en aquellas costas durante catorce me-
ses. Juan de Salazar, en una Carta de 25 de Junio de 1553, suplica al rey «que no nos
guedemos olvidados en esta tierra donde la mayor parte de los que en ella viven son
malhechores desterrados de Portugal» (Gandia, 1931 p. 144).

El Consejo de Indias, en una Real Cédula de 9 de octubre de 1553, manda que los na-
vios que han de ir al Rio de la Plata lo hagan por la costa de Brasil para recoger a doia
Mencia Calderdon y demas naufragos de la expedicién Sanabria.” Finalmente fueron
puestas en libertad por la intervencién directa del rey de Espana.

Con el correo real Mencia se entera de que Diego ha naufragado en Cartagena de
Indias y que arrastrado por el viento ha llegado a isla Margarita, frente a la costa
de Venezuela. Alli le comunican a Diego que dando su expedicién por perdida,
"y sin noticias de la de su madre, el Consejo de Indias confirma a Diego Marti-
nez de Irala como gobernador del Rio de la Plata, cargo que ya poseia de facto.
Volvié presuroso a Espaiia para reclamar sus derechos, pero no fue escuchado.
Desilusionado y arruinado se embarcé nuevamente para el Nuevo Mundo, paso
al Perti y se establecié en Potosi como lo atestigua un documento oficial.”™ Tam-
bién su sobrino Hernando Arias de Saavedra lo relata en una informacién: «Diego

19 Carta de Juan de Salazar de 1 de enero de 1552. (GANDIA, Enrique).

" Informacién de Mencia Calderdn, viuda del adelantado Juan de Sanabria, enviada al Rey en 1564, Archivo privado
de la Familia Calderén p.49 (MORLA VICUNA, p.51).

2 LAFUENTE MACHAIN, Ricardo, Conquistadores del Rio de la Plata, Buenos Aires, 1937.

13 Real Cédula a los oficiales de la Casa de Contratacién. 1553. Octubre 9 (Libros Registros-Cedularios del Rio de la
Plata 1534-1717, Libro |, n°586, Folio 6v).

14 Real Cédula a los oficiales de la Casa de Contratacién. 1571. Abril 2 (Libros Registros-Cedularios del Rio de la Plata
1534-1717, Libro 5 E 3003.
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de Sanabria arribé al Peru».”” Y Martin Barco Centenera también lo narra en La
Argentina:

«También Diego Sanabria, el heredero,
después sali6é con gente en mala estrena,
que erraron dos pilotos su rotero
y dieron en el puerto Cartagena.

En Potosi le vi hecho minero,
mas nunca tuvo el pobre mina buena.
Busquemos una agora en otro canto,
que ya cansa decir en éste tanto».

Cualquier persona ante tales noticias hubiera desesperado, pero Mencia hizo frente
a todas las dificultades, incluso a la negativa de Salazar de acompanarle al asiento de
San Francisco, parece ser que por discrepancias con Hernando de Trejo. Salazar parte
hacia Asuncion, acompafado de su esposa Isabel de Contreras, un grupo de soldados
y algunas mujeres. En este viaje Salazar llevara también los primeros vacunos para la
colonia, un toroy siete vacas, origen de la ganaderia paraguaya y rioplatense.'®

Mencia y el grueso de la expedicidn construyen en San Francisco cabafias, calles, un
mercado y hasta una ermita. Finalmente, deciden ponerse en marcha y después de
un largo y dificultoso camino cruzando rios, selvas, pantanos, encontrandose indios
desconocidos y animales salvajes, alcanzan su destino: la ciudad de Nuestra Sefiora de
la Asuncion. Venciendo multitud de penalidades logran su objetivo gracias al espiritu
inquebrantable de Mencia Calderén.

Recorrieron a pie el enorme territorio en direccién a los saltos del Guaira; de ahi cru-
zaron al Parana y prosiguieron viaje hacia Asuncion. Toparon con los indios guayre-
fos que les ofrecieron alimentos y les ayudaron a construir un refugio de madera que
apodaron el Asiento de la Iglesia.”” A los cinco meses llegaban a Asuncién. El viaje, que
normalmente duraba cuatro meses de Espafia a Santa Catalina y otros cinco de Sta.
Catalina a Asuncion, se habia transformado en una odisea de cinco afos que la propia
Mencia relaté en 1564. Estas damas, pertenecientes a nobles familias extremenas, tu-
vieron que recorrer mas de 1.600 kilometros en condiciones muy penosas, pero des-

% Informacién de Hernando Arias de Saavedra, Gobernador del Rio de la Plata. Archivo privado de la Familia Calde-
rén (MORLA VICUNA, ne 19).

¢ CRUZ, Josefina. Dofia Mencia la Adelantada, Buenos Aires: La Reja, 1960

17 DIAZ DE GUZMAN, Ruy, Historia del Descubrimiento Conquista y poblacién del Rio de la Plata, Buenos Aires, 1882,
p. 149



pués de muchos sinsabores alcanzaron su destino. Mas tarde, muchos miembros de
Su grupo se trasladaron a Santa Cruz de la Sierra, en el limite oeste del Paraguay, pero
la mayoria finalmente regresé al area del Rio de la Plata.

En medio del jubilo de la poblacidn espafiola, la expedicién llegé a Asuncién a media-
dos de 1556, tal y como relata el poema:

Y aunque muy desmejoradas
-sin galas- que es lo peor,
llegan aquellas mujeres
ala remota Asuncion '

El papel de Mencia fue esencial para cohesionar y mantener los objetivos del grupo de
mujeres. Si bien no trafan la belleza y las buenas maneras que tenian al partir, para los
espafoles de la Asuncién «aquellas mujeres debieron parecer Virgenes como las de los
altares de las iglesias de Espafa.» (Gandia, 1931 p. 146)

Todas ellas significaron para los hombres de la Asuncién un rayito de esperanza e ilu-
sion, la posibilidad de una vida nueva, tal como relata el poema.

Las consecuencias de esta aventura fueron numerosas como ya vaticiné la propia
Mencia en un relato de 1564:

«La gente que 4 esta ciudad delante vino como la demds gente que des-
pués con Dora Mencia a ella vinieron, hicieron a esta ciudad de la Asuncion
gran provecho, por ser como eran mancebos para mucho é bien armados
y muchos casado con mugeres espaiolas muy honradas, que fue grande
utilidad para el enseflamiento de muchas mozas que en la tierra habia. »
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Los descendientes de Mencia heredaron su personalidad emprendedora y su fortaleza %

de caracter para hacer frente a cualquier reto y peligro. El mejor ejemplo es su nieto
Hernando Arias de Saavedra, hijo de Martin Sudrez y su hija Maria. Militar y cuatro
veces gobernador, fue quizéds uno de los ultimos modelos de la conquista. Como go-
bernante llevé a cabo una gran labor administrando con prudencia y manejando la
Hacienda publica con rectitud y honradez. En cuanto a la adopciéon de medidas so-
ciales puso en practica leyes justas que a todos beneficiaron como la modificacién de

'8 LAFUENTE MACHAIN, Ricardo, Conquistadores del Rio de la Plata, Buenos Aires, 1937.
1° RODRIGUEZ ALCALA, Hugo, Romances de la Conquista, Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes, 2001.
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la legislacion sobre el trabajo de los indigenas y el desarrollo de la educacién, con la
fundacién de escuelas, colegios y talleres de artes y oficios para mujeres. Bajo su pro-
teccion primero los franciscanos y mas tarde los jesuitas en sus misiones del Paraguay
y Misiones, levantaron conventos, residencias y escuelas.

De la unién de Maria de Sanabria con Hernando de Trejo nacié Hernando de Trejo y
Sanabria, que seria obispo de Tucuman, y fundador de la Universidad de Cérdoba. Una
de sus mayores preocupaciones fue llevar la educacién y la cultura al pueblo, a lo que
destiné sus bienes. Durante su gobierno hizo llegar la evangelizacién a diversas faccio-
nes indigenas, como menciona en sus cartas al Rey.?

Por su parte, la segunda hija de Isabel de Contreras, Isabel, se casé con Juan de Garay,
que 17 afos después de la llegada a Asuncion de Mencia fundara Santa Fé. Su hija
Jer6énima se casara con el nieto de Mencia, Hernando Arias de Saavedra. «La sangre de
estas dos extremenas se unen al fin en la tercera generacion. »*'

2 GANDIA, Enrique. Indios y conquistadores en el Paragua, Buenos Aires: Libreria de Garcia de Santos, 1932, p. 141.
21 FORMICA, Mercedes, Doria Mencia Calderén de Sanabria, Madrid, 1960.




Bibliografia

ACOSTA DE SAMPER, Soledad. “Las esposas de los conquistadores” Boletin de la Academia de la Historia
del Valle de Cauca, vol.25, 108 (1957): 140-154.

ARANGUREN, Carlos Maria, Hernandarias, Primer Estanciero Criollo del Rio de la Plata, Parand, 1963.

AZARA, Félix de, “Descripcion e historia del Paraguay y del Rio de la Plata’, Revista del Instituto Paraguayo
41, (1903).

BORGES, Analola, “La mujer pobladora en los origenes americanos’, Anuario de Estudios Americanos 29
(1972): 389-444.

BUSANICHE, José Luis, Historia Argentina, Buenos Aires: Solar, 1984.
CARDOZO, Efraim, El Paraguay colonial, Buenos Aires: Ediciones Nizza, 1959.
CRUZ, Josefina, Dofia Mencia la Adelantada, Buenos Aires: La Reja, 1960.

DELGADO, Jaime, “La mujer en la conquista de América’, Homenaje a Jaime Vicens Vives, vol. 2, Barcelona:
Universidad de Barcelona, 1967.

DIAZ DE GUZMAN, Ruy, Historia del Descubrimiento, Conquista y poblacién del Rio de la Plata, Buenos
Aires, 1882.

FERNANDEZ DURO, Cesareo, La mujer espafiola en Indias, Madrid: Establecimiento tipogréfico de la Viu-
da é Hijos de M. Tello Impresor de Camara de S. M., 1902.

GANDIA, Enrique de, Indios y conquistadores en el Paraguay, Buenos Aires: Libreria de Garcia de Santos,
1932.

GOMEZ-LUCENA, Eloisa, Expedicién al Paraiso, Sevilla: Espuela de Plata, 2004.
GOMEZ-TEJEDOR CANOVAS, M2 Dolores, “La aventura de dofia Mencia” Revista Alminar 26, (1981); 8-10.

GUTIERREZ MACIAS, Valeriano, “Dofia Mencia Calderén de Sanabria. La gran expedicionaria’, Mujeres
Extremerias. Vol. I. Vidas de Perfeccion. Mujeres de Recio Temple y damas de América, Caceres: Gréficas
Cervantes, 1977:213-217.

KONETZKE, Richard. “La emigracién de mujeres espafiolas a América durante la época colonial”’ Revista
Internacional de Sociologia 9 (1945): 123-150.

LAFUENTE MACHAIN, Ricardo de, Conquistadores del Rio de la Plata, Buenos Aires, 1937.

LEHMANN-NITSCHE, Robert, Los manuscritos del diario de Schmidel: breves apuntes, Buenos Aires: Sec-
€ién de Historia de la de la Facultad de Filosofia y Letras, 1918.

LEVENE, Ricardo (dir.), Historia de la Nacién Argentina: desde los origenes hasta la organizacion definitiva
en 1862, Buenos Aires: El Ateneo, 1939-1947.

ZIUbY>3-b2IpD upiyag bjaLbY | S | uoispie) epusyy euog




Doiia Mencia Calderdn | @ | Mariela Beltrdn Garcia-Echaniz

MARTINEZ, José Luis, Pasajeros de Indias, Madrid: Alianza, 1983.

MARTINEZ PAZ, Enrique, £l nacimiento del Obispo Trejo y Sanabria Cérdoba: fundador de la Universidad,
Cdrdoba: Universidad de Cordoba, 1946.

NAVARRO DEL CASTILLO, Vicente, La Epopeya de la Raza Extremefia en Indias, Granada: Graficas Sol y
Nieve, 1970..

O’'SULLIVAN-BEARE, Nancy, Las mujeres de los conquistadores. La mujer espariola en los comienzos de la
colonizacién americana: aportaciones para el estudio de la transculturacién, Madrid: Compafiia Bibliogra-
fica Espafiola, 1956.

PALACIO, Ernesto, Historia de la Argentina 1515- 1983, Buenos Aires: Abeledo-Perrot, 1992.

PERRY, Mary Elisabeth, Niespada rota ni mujer que trota: mujer y desorden social en la Sevilla del Siglo de
Oro, Barcelona: Critica, 1993.

RELA, Walter, Hernandarias Criollo Asunceno, Montevideo, 2001.
SCHMIDEL, Ulrich, Viaje al Rio de la Plata, Buenos Aires: Cabaut, 1903.

STADEN, Hans, Verdadera historia y descripcion de un pais de salvajes desnudos feroces y canibales (1557),
Barcelona: Argos Vergara, 1983.

URBIETA ROJAS, Pastor, “Dofa Mencia, la gran expedicionaria’; Revista Mundo Hispdnico 306 (1973).



