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Mirándonos es parte de un ambicioso pro-
yecto que acompaña al proceso de hermana-
miento entre la Villa extremeña de Medellín 
y la ciudad homónima colombiana. Es un tra-
bajo intercultural que pretende estrechar lazos 
y romper fronteras entre Extremadura e His-
panoamérica —de forma especial con Colom-
bia—, a través de la música y la poesía. En el 
disco se musicalizan textos de poetas extreme-
ños/as y colombianos/as, con diferentes ritmos, 
de acá y de allá. Los autores colombianos son: 
Piedad Bonet, Lucía Estrada, Jaime Jarami-
llo Escobar, Maruja Vieira, Juan Felipe Ro-
bledo y Juan Manuel Roca; y los extremeños: 
Efi Cubero, María José Flores, Basilio Sán-
chez, Irene Sánchez Carrón, Álvaro Valverde 
y M.ª Rosa Vicente Olivas; así como el poe-
ta hispano-colombiano Antonio María Flórez, 
que ha sido, además, impulsor del proyecto y 
coordinador literario.

Los responsables de la composición musi-
cal son la cantautora Mamen Navia y el músico 
Juanma G. Navia —productor y arreglista— 
ambos extremeños, de Almendralejo. En el 
disco, junto a la voz de Mamen Navia, hay 

colaboraciones de Luis Pastor, Miguel de Tena, 
Gloria Jaramillo y Víctor Asuar, por parte ex-
tremeña; así como de los cantautores colom-
bianos Marta Gómez, Victoria Sur y Carlos 
Palacios (Pala). También ha colaborado la Or-
questa de Extremadura (OEX).

Desde el punto de vista musical, nos en-
contramos ante un concienzudo y cuidado tra-
bajo que se ha grabado en 18 estudios diferentes 
de Extremadura, Madrid y Granada —en Espa-
ña—; pero, también en Argentina, Países Bajos 
o Colombia. Por otra parte, más de cincuenta 
músicos de ambas orillas han intervenido en 
esas grabaciones, además de los pertenecien-
tes a la OEX.

En el libro se recogen los poemas de los 
autores de los textos, a doble página, junto a sus 
respectivos retratos, dibujados a lápiz con sen-
cillos trazos, acompañados de ilustraciones con 
motivos y tonalidades monocromáticas acordes 
con cada texto. También se incluyen unos poe-
mas visuales de Antonio Gómez (España) y de 
Claudia Hincapié y Tulio Restrepo (Colombia). 
El volumen comienza con una Introducción de 
Antonio María Flórez, en el que se justifica el 
trabajo, su nombre y la proyección del mismo; 
continúa con índice de los temas incluidos en 
el disco, en los que se detallan los músicos 
participantes en cada uno de ellos. 

El libro incluye, además, las fotografías 
de Mamen Navia y Juanma G. Navia, las de 
los músicos participantes, así como las de los 
cantantes colaboradores. Por último, se recogen 
los títulos de crédito: idea original, producción 
y dirección musical, estudios de grabación, edi-
ción musical y mezcla y mástering. Finaliza 
el libro con una página de agradecimientos, 
firmada por la autora.

La cubierta recoge dos siluetas de ros-
tros de personas que se miran, una en verde 
y la otra en rojo, ralladas con líneas finas —
transposición geográfica del Viejo y Nuevo 

Mirándonos

Autores: Mamen Navia y Juanma G. Navia [Edición, dirección musical y producción: Juanma G. 
Navia]
Edita: Artes Gráficas Buenavista S.L., Cájar, 2021
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Continente—; enmarcadas en un sol radian-
te, rodeado por un mar, el Océano Atlántico. 
A ambos lados, dibujos llenos de color de las 
montañas de los dos continentes: a la derecha 
Europa, en el margen izquierdo América. La 
contracubierta reproduce un listado de los te-
mas del disco y las colaboraciones, junto a un 
boceto de retrato de la cantautora Mamen Na-
via, todo ello sobre el mismo fondo marino de 
la cubierta. La maquetación, edición y diseño 
ha corrido a cargo de Eva M. Palacios More-
nilla y la dirección artística e ilustraciones han 
sido realizadas por la extremeña Sara Caró.

Mirándonos se podría resumir como un 
exquisito trabajo artístico, gestado a lo largo 
de tres años, en el que se incluyen canciones de 
ida y vuelta, inspiradas en bellos poemas, que 
nos invitan a seguir mirándonos: Extremadura 
y Colombia, Europa y América.

El disco-libro fue presentado en público, 
en sendos conciertos, los días 5 y 6 de noviem-
bre de 20211. También lo ha sido, como libro, 
en la Real Sociedad Económica Extremeña de 
Amigos del país de Badajoz el día 18 de octubre 
de 20222 y en el Hogar Extremeño en Madrid, 
el 27 de enero de 2023.

Nos parece procedente finalizar con unas 
opiniones autorizadas, desde el punto de vista 
poético y musical, acerca de este trabajo con un 
marcado acento de interculturalidad.

En opinión del poeta Javier Peñas Navarro 
(Premio Adonais 1983):

Mirándonos reúne varias condiciones para po-
der decir con nitidez que se trata de un trabajo 
consistente: los poemas fueron seleccionados 
con gran acierto y han sido respetados en su 
integridad; la voz fluye abrazada a los versos y 
a las notas porque lleva tiempo dedicada a aco-
ger e interpretar con tendencia a una cantinela 
o recreación que invita a dejarse traspasar; la 
música, que de vez en cuando sale en agrada-
ble sorpresa de su línea dominante, acompaña 
y realza pero no eclipsa la voz; los diferentes 

1 Cfr. https://www.medellinhistoria.com/
blog_1/concierto_de_presentacion_del_
discolibro_mirandonos__241 
2  C f r .  h t t p s : / / w w w. y o u t u b e . c o m /
watch?v=B2A4wMIdVN8 

cauces elegidos (jazz, tango, bolero, flamen-
co...) se ofrecen sugeridos, discretos, porque 
tampoco desean velar la fuerza de las palabras.

Cada vez pienso más en los talentos ocultos 
que hay en nuestro país. […] mi más cálida 
felicitación a los autores. Para llegar a Mirán-
donos ha habido un enorme trabajo personal y 
de equipo vertido en ese fragmento de verdad 
que es poesía y música fundidas por la ilusión 
de comunicarla. Con belleza.

Basilio Sánchez, poeta extremeño que tie-
ne en su haber el Premio Internacional Loewe 
de Poesía 2018, entre otros, y que ha colabora-
do en el proyecto, se dirige a los autores con 
estas palabras:

He tenido la ocasión de oírlo varias veces. Es 
verdaderamente magnífico. He disfrutado con 
la música de cada uno de los poemas, con tu 
voz y con el formidable soporte instrumental. 
La variedad de estilos no anula, sino que realza 
la unidad de sentido de todo el disco.

No escribo con la finalidad de que mis poemas 
puedan ser musicados, y comprendo que esto 
hace muy difícil el trabajo de adaptación. En 
mi caso, mi poema [Coordenadas] (que elegiste 
con mucho acierto) sale notablemente favore-
cido con tu versión musical y con la hermosa 
calidez de tu voz.

…este proyecto… conecta, a través de la poesía 
y de la música sensibilidades afines. A todo el 
equipo mi satisfacción por el resultado musi-
cal del disco.

El compositor y productor discográfico 
Nacho Cano también ha valorado muy posi-
tivamente este trabajo:

De Mirándonos me gusta la integración que 
hace de estilos y ritmos de ambos lados, en la 
línea de las canciones de «ida y vuelta» de toda 
la vida. Y me gusta mucho la voz de Mamen y 
su variedad de registros.

Es una propuesta intercultural a la que me sien-
to afín, y que pone en valor la importancia de un 
hecho clave para la evolución social y cultural 
de la humanidad: el mestizaje.

Tomás García Muñoz


