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RESUMEN

Catdlogo y estudio de las “pefias resbaladeras” identificadas en Ex-
tremadura. Este tipo de “pefias sacras’ han sido relegadas al considerarlas
relacionadas con juegos infantiles. Se analiza la historiografia de estas pefias,
se ofrece su definicion y sus caracteristicas y un catdlogo-inventario de los
ejemplares actualmente conocidos en Extremadura, con el andlisis de su dis-
persion geogrdfica, sus nombres populares y los escasos restos conservados del
rito original, que confirman su relacion con ritos de fecundidad. Por ello las
“pefias resbaladeras” forman parte de las pehas sacras de la Peninsula Ibérica,
procedentes de ancestrales tradiciones prehistéricas de origen animista.

PALABRAS CLAVE: “Piedra resbaladera”. “Pierre glissoire”. Etno-arqueologia.
Folklore. Ritos de fecundidad. Animismo. Extremadura.

ABSTRACT

Study of the “slider stones” identified in Extremadura, Spain, in the
granitic areas of western Iberia, mostly considered nowadays as a simple
slay play for children. We define their characteristics, we offer a catalog of
the Extremadura examples and we study its geographical dispersion, its folk
names and its rites. These sacred rocks confirm its relationship with fecundity
rites characteristics of Europe and represent an interesting contribution to
know ancestral prehistoric traditions of animist origin.

KeYworps: “Slider stone”. “‘Pierre glissoire”. Ethno-archeology. Folklore.
Rites of fertility. Animism. Extremadura.
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Introduccion

Extremadura ofrece abundantes paisajes de berrocales graniticos, algu-
nos de extraordinario interés, que siempre han atraido al hombre, como debid
suceder en tiempos prehistoricos, cuando las formas extrafias de esos berroca-
les y de otras pefias formarian parte de una vision animista del paisaje, que en
algunos casos ha perdurado en el folklore hasta nuestros dias, tema que suscita
creciente atraccion.

En consecuencia, en estos ultimos afios se han multiplicado los estudios
y publicaciones sobre estas “peiias sacras” en Extremadura’, dentro del interés
general surgido actualmente en Espaiia hacia los sacra saxa, término aplicado
a las pefias asociadas a ritos, hoy practicamente perdidos, que revelan su carac-
ter sacro y sobrenatural®. Estas pefias sacras contribuyen a conocer creencias y
ritos de origen prehistorico, pero también el caracter “magico” o sobrenatural
del paisaje en el imaginario y en la cosmovisiéon de los pueblos prerromanos
de la antigua Hispania, hecho hasta ahora escasamente valorado a pesar de su
evidente interés, ya que no se considerada probada su antigiiedad’.

El andlisis de estos monumentos adolece todavia de falta de corpora
especializados. lo que dificulta su conocimiento, su inventario y clasificacion
y su valoracion y debida proteccién, aunque en estos afios han aparecido
crecientes estudios dedicados a estos monumentos en publicaciones cientificas®.

s ALMAGRO-GORBEA, M. Y JIMENEZ AVILA, J., “Un altar rupestre en ¢l Prado de Lacara
(Mérida). Apuntes para la creacion de un parque arqueoldgico”, EI Megalitismo en Extremachira
(Homenaje a Elias Diéguez Luengo) (Extremadura Arqueologica 8), Mérida, 2000, p. 423-442;
CORREIASANTOS, ). “El santuario rupestre del Pico de San Gregorio, Santa Cruz de la Sierra,
Céceres “, Paleolispanica, 14,2014, p. 89-128; ESTEBAN ORTEGA, J., RAMOS RUBIO, J.
A.Y SANMACARIO, O. DE, “ElI Complejo arqueoldgico de San Juan el Alto de Santa Cruz de
la Sierra”. Revista Alcdntara, 79, 2014, p, 11-28; /ID., *“La Peiia Buraca y el entorno arqueoldgico”.
Tabularium, 4,1, 20174, p. 77-79; /ID., “E!l complejo arqueoldgico de La Zafrilla (Malpartida
de Cdceres). Parajes en torno a los Barruecos, parte 7. Revista D&M, 62, 2017b, p. 12-15;
RAMOS, J. A, ESTEBAN, J.Y SAN MACARIO, O. DE, “Ruta Arqueoldgica por tierras de
Malpartida de Caceres”, Revista dlcdantara 81, 2015, p, 11-33; RODRIGUEZ PLASENCIA,
J. L., “El Santuario de la Virgen de Navelonga, de Cilleros (un lugar magico®, Alcdntara, 79,
2013, p. 83-96. (http://ab.dip-caceres.org/export/sites/default/comun/galerias/galeriaDescargas/
archivo-y-biblioteca-de-la-diputacion/Alcantara/05-078-alc/05-078-007-El_Santuario,pdf;
consultado 28.7.2018), p. 95 s.; etc.

* ALMAGRO-GORBEA, M. Y GARI, A., EDS., Sacra Saxa, Creencias y ritos en peitas
sagradas, Huesca, 2017,

TALMAGRO-GORBEA, M., BARRIGA, I., MARTIN BRAVO, A, M*, PERIANES, E.,
DIEZ GONZALEZ, V, (2017): “El ‘paisaje sacro’ de Garrovillas de Alconétar (Cdceres)”,
Revista de Estudios Extremerios, 73,1, 91-134,

§ ALMAGRO-GORBEA Y JIMENEZ AVILA, 2000; ALMAGRO-GORBEA, M, “El
‘Canto de los Responsos’ de Ulaca (:A\/ila): un rito celta del Mas AlA”, 1/l 11, 2000, p. 5-38;
[D.,“Sacra Saxa. *Penas Sacras’ propiciatorias y de adivinacion de la Hispania Celtica ™, Estudos
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Esta labor de anélisis y estudio de las “pefias sacras” en la Peninsula Ibérica
puede considerarse todavia en una fase inicial, que requiere, en primer lugar,
definir, analizar y catalogar cada uno de los distintos tipos identificados de
“pefias sacras™. Para este fin es imprescindible contar con buenos corpora
especializados, pues es un elemento esencial y previo para su estudio.

En esta linea de trabajo, se ofrece este andlisis. necesariamente prelimi-
nar, de las “pefias resbaladeras™ de Extremadura. Las “pefias resbaladeras” se
caracterizan por ofrecer la huella producida por repetidos deslizamientos reali-
zados sobre su superficie inclinada a lo largo de los siglos™. Sin duda, es el tipo
de peila sacra mas abundante en toda Extremadura, pues se conocen mas de
medio centenar de ejemplares y estan presentes en muchos términos municipa-
les. si bien hasta ahora nunca han sido estudiadas en su conjunto. pues apenas
habian llamado la atencién. El motivo, probablemente, es que es un tipo de
pefia sacra que presenta mayor dificultad de estudio, ya que la inmensa mayo-
ria ha perdido su caracter ritual a Jo largo del tiempo. que s6lo se conserva en
contados casos, pero que confirman sus paralelos fuera de la Peninsula Ibérica.
De este modo, en los pueblos y areas rurales de Extremadura era muy popular
el juego del resbaladero, que recibia distintos nombres segin las localidades:
rebaliza, resbaladera, revalaera, refalaera, etc.", ya que estas pefias pasaron
a ser toboganes en los que jugaban nifios y jovenes, que en ocasiones usaban
para resbalarse escobones y posteriormente, plasticos o chapas para evitar el
deterioro de la ropa.

Para superar esta dificultad, un grupo de estudiosos, especializado en este
campo de nuestro patrimonio etno-arqueologico, ha dedicado bastantes meses
para recoger toda la informacion posible®, a lo que se ha afiadido el posterior
estudio correspondiente, con los resultados que se ofrecen a continuacién y
que complementan la vision sobre las “pefas sacras” de la antigua Hispania,
al margen del propio interés que ofrecen en si mismas, tal como confirman sus
paralelos en otras areas de Europa Occidental.

Arqueoligicos de Ociras 22, 2016, p. 329-410; ID., “Sacra Sava: propuesta de clasificacion
y de metodologia de estudio”, en Almagro-Gorbea y Gari, ¢ds,, 2017, p. 10-33; FABIAN, ).
F., “Altares rupestres, pefias sacras y rocas con cazoletas, Ocho nuevos casos abulenses y uno
salmantino para la estadistica, el debate y la reflexion”, MadriderMiticimgen, 51, 2010, p.
222-267; CORREIA SANTOS, M. 1., Santuarios rupestres de la Hispania indocuropea (Tesis
Doctoral), Zaragoza, 2015 (https://zaguan,unizar.es/record/31628/files/TESIS-2015-069.pdf);
ALMAGRO-GORBEA Y GARI, EDS,, 2017; etc.

* ALMAGRO-GORBEA 2017, p. 17 s.

' ALMAGRO-GORBEA 2017, p. 18,

" RODRIGUEZ PLASENCIA, J, L., “La matanza en Extremadura (estudio etno-folklorico),
II”, Revista de Folklore 407, 2016, p. 15.

2 Julio Esteban Ortega-, José Antonio Ramos Rubio y Oscar San Macario han documentado
las pefias de la provincia de Caceres y Martin Almagro Gorbea, las de Badajoz, aunque el
catalogo se ha reatizado de forma conjunta.
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La importancia de las pefias resbaladeras nos ha animado a emprender
este trabajo sobre las de Extremadura dentro de una amplia colaboracion con
otros equipos que trabajan en otras dreas de la Peninsula Ibérica, en especial en
la zona de Salamanca y Zamora" y en la de Avila“, dentro de un esfuerzo co-
lectivo para llevar a cabo el Corpus de “Peias Sacras "' de la Peninsula Ibérica
(CPSPI), que cada dia resulta mas necesario.

Historiografia

Las “pefas resbaladeras” se relacionaron desde el siglo XIX con ritos
de fecundidad, por lo que fueron estudiadas Junto a otras “pefias sacras” por
los folkloristas y arquedlogos de la época dentro del interés de los anticuarios
hacia los monumentos “celtas™, entre los que se incluian las construcciones
megaliticas y las pefias sacras asociadas a ritos ancestrales. Estos estudios fue-
ron sintetizados por el etnélogo y folklorista francés Paul Sébillot" y por ¢l
arquedlogo Salomon Reinach®, posteriormente seguidos por Pierre Santyvez”
y recogidos desde entonces en obras generales".

En Espaiia estos estudios tuvieron seguidores, como Manuel de Assas en
1857y afios después Joaquin Costa®, quien los recogio entre los cultos celtas
de la Naturaleza, idea seguida por Marcelino Menéndez Pelayo”. De manera

"ALMAGRO-GORBEA, M., Y SANCHEZ BENITO, J. M., “Las “pefias resbaladeras™ en la
provinecia de Zamora. Nuevas “pefias sacras” en la Peninsula Thérica™, / ¢ “ongreso Internacional
de los Paisajes Culturales Sagrados, Zamora, 2018 (en prensa).

TALMAG R(. )-GORBEA, M. Y CABALLERO ARRIBAS, 1., “Lag penas resbaladeras de la
Provincia de Avila™, VI Jornadas de Arguealogia del Valle del Duero, Avifa, 2018 (en prensa),

SEBILLOT, P. Les Littératures populaires de toutes les nations. Traditions et superstifions
de la Haute-Bretagne, Maisonneuve, 1882; /0., “Le culle des pierres en France”, Revue do
{'Ecole d Anthropologie de Paris. 12, 1902, p. 175-186 y 205-247; 1D., “The Worship of Stones
i France”, American Anthropologist, 4.1, n.s., 1902a. p- 76-107 (http://www,jstor.org.bucm,
idm.ocle.org/stable/658930; consultado 2.8.2018); I, Le Folk-Lore de la France, |. Le ciel et
la terre (1904), 11, La mer ef les eaux douces (1905), 11, La fawne et la fove (1906), Paris (reed.
2014 ; 1D, Le paganisme contemporain chez fes peuples celto-lating, Paris, 1908,

" REINACH, 8., “Les monuments de pierre brute dans le langage ct les eroyances populaires”.
Revue Archéologique, série 111,21, 1893, p. 195-226,329-367 (reed. en Culfres, myvthes et religions,
L1, Paris, 1913, p. 364-448).

TSAINTYVES, P., Corpus du Foalklore préhistorique (pierves a légendes), Nourry, 1934- 1936,
WLANG, A., Myrh, Ritwal und Religion, |, London, 1887: ELIADE. M.. Tratado de Hivtoria de
las Religiones (reed.), México, 2007, p. 206 5; SARTORI, P, 5.v. “Gleiten”, en E. HOF FMANN-
KRAYERY H. BACHTOLD-STAUBLI, EDS, Handvwirtembuch des deutsches Ahe relaubeny
111, Berlin, 1987; ete.

"ASSAS, M. DE, “Nociones fisionomico-histéricas de la Arquitectura en Espafia”, Semancario
Pintoresco Espaiiol, 22, Madrid, 1857.

W COSTA, 1., Poesia popular espanola v mitologia y literatura celto-hispenicas®, Madrid,
1888, p. 258.

I MENENDEZ PELAYO, M., Historia de los Heterodoyos Espaiioles F, Madrid, 1911, p. 120
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paralela fueron valorados en Portugal por José¢ Leite de Vasconcelos®, espe-
cialmente en su notable estudio sobre el Culto « las piedras, seguido de otros
estudiosos, como Francisco Martins Sarmento y Tedflo Braga®.

En el siglo XX estos estudios practicamente se abandonaron al caer en
creciente descrédito al no hacerse estos estudios con metodologia adecuada,
pues los arqueologos no sabian como datarlos ni tenian segurid‘nd para inter-
pretar estos monumentos, ya que carecen de contexto arqueoldgico y cultural.
mientras que etndlogos y antropologos los recogian de pasada como elementos
de la religiosidad popular, pero sin abordar nunca un tema tan esencial como
el de su origen. En consecuencia, apenas se prosiguio su estudio, salvo algin
caso aislado, como Julio Taboada.

Este panorama ha cambiado en los tltimos 30 anos. Los trabajos de Benlito
del Rey y Grande del Brio desde el decenio de 1990 valoraron los santuarios
de la zona de Salamanca y Zamora en la linea tradicional®, pero fue ¢l altar ru-
pestre de Ldcara, situado junto al famoso dolmen de corredor, la primera “pefia
sacra” estudiada como monumento arqueoldgico™. A partir de entonces se han
suscitado en el ultimo decenio nuevos estudios y la publicacion cada vez mds
abundante de las pefias que se descubren”, lo que permite disponer de una docu-
mentacion cada vez mas sistemdtica de estos monumentos que se extienden por
toda la Peninsula Ibcrica, aunque predominan en la Hispania silicea, por tierras
de Portugal. Galicia, Zamora-Salamanca, Cdceres, Avila y Toledo, y llegan a
Ciudad Real y Andalucia Occidental, donde son menos frecuentes, pero también
se documentan por Burgos, Soria, los Pirineos, Cataluiia v el Levante.

En estos Gltimos afios se ha realizado un gran esfuerzo por valorar estos mo-
numentos y, en especial. por recoger v estudiar las tradiciones rituales a ellos vincu-
ladas antes de que desaparezcan o de que su memoria se pierda para siempre™. En
este contexto se inserta el presente andlisis de las “penas resbaladeras™ de Extrema-
dura, hasta ahora practicamente inéditas en su mayorfa, que constituyen una parte
significativa de las “pefias sacras™. por lo que deben considerarse, en consecuencia,
como monumentos de verdadero interés de nuestro rico Patrimonio Cultural.

* LEITE DE VASCONCELOS, I.. Tradigoes popularacs de Portugal, Porto, 1882, p. 89 s,
* MARTINS SARMENTO, F.. “Materidies para a arqueologia do concillio de Guimardes™.
Revista Guimardes 1,4, 1884, p. 161-189: BRAGA. T (1885), “Superticoes populares
portuguesas”, O pobo portugues nos scus costumes, erengas ¢ tradicoes. 1-11, Lishoa, 1885
“*TABOADA, X. ( 1965), O culto das pedia no noreeste Peninsular, Verin, 1965, p. 128570,
Ritos y creencias gullegas®, La Coruiia, 1982,

“BENITO DEL REY, L. Y GRANDE DEL BRIO, R., Santuarios rupestics prehisioricos en
las provineias e Zamora v Salamanca, Salamanca, 1992: 10, Scotuarios rupestres prelisioricos
en el ceniro-oeste de Espana, Salamanca, 2000 cte.

ALMAGRO-GORBEA Y JIMIENEZ AVILA, 2000,

TCORREIA SANTOS. L2014, p. 89-128: id,, 2015

S ALMAGRO-GORBEA Y GARI, EDS., 2017.
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Definicion y caracteristicas

Las “pefias resbaladeras™ son pefias que ofrecen una superficie lisa e in-
clinada, generalmente entre los 25° y los 30°, aunque alguna alcanza los 50°.
En esa superficie se observa una acanaladura, que generalmente mide entre 30
y 50 cm de ancho, que es la huella del desgaste por roce producida al haberse
resbalado miles de veces por esa superficie de la pefia. Esta acanaladura es el
elemento que caracteriza las “pefias resbaladeras”, pues permite identificar el
rito practicado en ellas, para el que se aprovecha la altura y la inclinacion de
la pared, cuyo uso prolongado ha producido esa acanaladura. La longitud de
la “resbaladera” o zona desgastada al resbalarse varia notablemente de unos
casos a otros, pero siempre ofrece varios metros de recorrido, desde apenas 2
m, como las de Garrovillas y Piornal en Caceres, las de Almendralejo y Za-
fra en Badajoz o la de Arrabalde en Zamora, pero generalmente miden unos
5 m, si bien alguna llega a alcanzar 10 m y mas, como las de Aldea Moret,
Montehermoso, Plasenzuela, Santibafiez el Alto, Tejada del Tiétar y Valverde,
en Caceres y la de Malpartida de la Serena en Badajoz, aunque se alcanzan
dimensiones semejantes en otras zonas, como la del Castillo de Mirén, en Avi-
la. La “resbaladera” suele ser Unica, aunque en algunas ocasiones, como en
Garrovillas o en la plazuela del Museo Pizarro de Trujillo, existe una segunda
acanaladura mas o menos proxima y generalmente paralela, hecho también
constatado en otros lugares, como en Campo Lameiro en Pontevedra, Villa-
mayor en Salamanca, El Mirén y Riofrio en Avila, Menasalbas en Toledo, etc.

Estas pefias resbaladeras son caracteristicas de las dreas graniticas, puesto
que las rocas de granito parecen ser las mas adecuadas para practicar este rito,
aunque también se documenta en rocas cuarciticas en Badajoz, asi como en la
zona de Leon y Zamora, y sobre sobre rocas calizas en la Espafia calcarea. El
tamafio de la roca utilizada para la “resbaladera” puede variar mucho, desde
pefias aisladas que apenas alcanzan los 2 m de altura, como la de Zafra en
Badajoz o la de Arrabalde en Zamora, hasta casos en que se utiliza un gran
canchal de granito que puede llegar a medir decenas de metros, si bien en esos
casos la “resbaladera” suele situarse, logicamente, en la parte inferior y, como
norma general, hacia la parte central de la roca.

Catalogo-inventario

El Catdlogo realizado debe considerase una primera aproximacion
al inventario razonado de todos los monumentos de este tipo conocidos en
Extremadura, cuyo numero supera el medio centenar. Este catdlogo se ha
organizado en dos partes, una dedicada a la Provincia de Céceres y otra a la
Provincia de Badajoz. Para su realizacion se ha procurado seguir una ficha tipo
de cada monumento basada en las recomendaciones de la Reunion sobre Saxa
sacra celebrada en Huesca en 2016*. Las fichas se han organizado, dentro de

P NAVARRO, J. M, “Piedras sagradas en el Alto Aragén. Una propuesta de metodologia para
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cada provincia, por municipios dispuestos en orden alfabético. En ellas se hace
constar el Nombre o denominacion popular de la piedra, o si éste no se conoce,
el del toponimo del lugar donde se halla, junto al Municipio y la Provincia,
seguida de su Localizacion (coordenadas geogréficas) y, a ser posible, su
Alrura en msnm y la forma de Acceso. A continuacion, la Descripeion incluye
su Forma (tipo de pefia, tamafio ¢ inclinacion) y Estado de conservacion,
y va acompafiada del Contexto medioambiental (paisaje, medio ambiente,
proximidad a fuentes, etc.) y, si se conoce, del Contexto arqueoldgico
(yacimientos proximos, vias y caminos antiguos, santuarios, etc.). Finalmente,
es muy importante la descripcion de los Ritos y de las Leyendas asociados, en
los casos en que se han podido documentar, asi como las Observaciones que
se consideren de interés. Por ultimo, se indican los Informantes y, en caso de
existir, la Bibliografia.

Para facilitar el conocimiento y la localizacién de estos monumentos se
ofrece a continuacién un listado de las pefias resbaladeras conocidas en la ac-
tualidad. Este listado no pretende ser exhaustivo, sino que debe considerarse
una primera aportacion al inventario de los monumentos conocidos, que se
debe completar progresivamente a medida que se identifiquen y den a conocer
nuevas pefias resbaladeras. Tampoco se ofrece la descripcion y documentacién
de cada monumento, pero se proporciona la informacion esencial y la biblio-
grafia o documentacion de cada pefia “resbaladera”, en muchos casos desco-
nocidas o solo citadas en internet sin mayores precisiones.

El listado se ha organizado por orden alfabético de los municipios de cada
provincia para facilitar la localizacion de las pefias:

Ciceres:

1. Acebo, El (https://www.verpueblos.com/extremadura/caceres/acebo/
foto/786587/).

Aceituna, Resbalera (Rodriguez Plasencia, 2017, 114)
Alcuéscar (O. de San Macario y F. Saavedra, 2019.2.11).
Céceres-Aldea Moret (Rodriguez Plasencia, 2013, 95 s.).

LR W

Ceclavin (https://docgo.net/view-doc.html?utm_source=cecla-
vin-su-vida-y-su-folklore-por-severiano-rosado-vidal; 2019.11.17).

6. Cilleros: Peiia Ronchadera, Santuario de la Virgen de Navelonga (Ro-
driguez Plasencia, 2013: 90 s.)

7. Cumbre, La (Francesc Gomez y Oscar de San Macario, 2019.3)
Garrovillas Peiia de la Resbalaera. (Almagro-Gorbea et af. 2017: 114, fig. 6).
9. Hinojal (J. M® Diaz, del grupo “Anhinojo folk”, 10.1.2019)

su estudio y clasificacion” en ALMAGRO-GORBEA Y GARI, EDS., 2017, p. 284-302,
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Fig.2A. Resbaladera de Aldea Moret, Cdceres.

Fig.1. Peiias 1’.cshala(lems de Extrcnmdlum (los puntos negros indican restos del ritual). Ceiceres. 1, 16. Peraleda de la Mata: Refuracro (file:///C:/Users/usuario/Documents/
El Acebo; 2 Cilleros; 3, Hoyos; 4, Santibaiiez el Alto: 5, Aceituna; 6, Montehermoso; 7, Valdeobis-

i i j i ' refaraero.pdf; 2019.11.17)
po; 8, Plasencia; 9, Piornal; 10, Tejeda de Tiétar; 11, Peraleda de la Mata; 12, Huertas de Animas, Downloads/ P ‘ .
Trujillo; 13-16, Trujillo; 17, Hinojal; 18, Garrovillas; 19, Zarza la Mayor; 20, Ceclavin; 21, Piedras 17. Piedras Albas: Peia resbaladera (http://\\’VVW.VCI‘pUCblOS.(,OI]]/CXT,]e-
Albas; 22, Membrio; 23, Valencia de Alcantara; 24, Malpartida; 25, Caceres-Aldea Moret; 26, To-

madura/caceres/piedras+albas/foto/344970/; consultado 28.7.2018)

rrequemada: 27, Torremocha; 28, Santa Ana; 29, Ruanes; 30; La Cumbre: 31, Plasenzucla; 32- 33, —

Puerto de Santa Cruz; 34, Montinchez, 35, Alenéscar. Budajoz: 36, Gargalig 7, Medellin; 38, ; 1 DT
Guareiia; 39, Campanario; 40, Arroyo de San Serviing 41, Almendralgjo; 42, Valverde de Leganés;

43, Villafranca de los Barros: 44, Malpartida de la Serena: 45, Higuera de la Serena; 46, Campillo
de Llerena; 47, Homachos; 48, Zafra; 49-50, Burguillos del Cerro; 51, Jerez de Jos Caballeros: 52
Usagre; 53, Bienvenida; 54, Llerena; 35, Monesterio; 56, Montemolin; 37, Pallares-Montemolin:
58, Puebla del Maestre; 59, Fuente del Arco; 60, Santa Maria de Navas.

10. Hoyos, CC: La Reshaladera (https://callejero.openalfa.es/hoyos;
2019.11.17)

11. Huertas de Animas, Trujillo: Peita Resbaladera (J. A. Ramos,
12.8.2018).

12. Malpartida (O. San Macario, 12.2018)

13. Membrio: Lancha Resbaladera (hitps://www.verpueblos.com/extrema-
dura/caceres/embrio/foto/1317339/consultado 28.7.2018)

14. Montanchez: La Resbaladera (desaparecida)

15. Montehermoso (D. Quijada Gonzalez y F. Barroso, 2019-2-7). Fig.2B. Reshaludera de Ceclavin, Caceres,

- Revista de Estudios Extremedios, 2020, Tomo LXXVI, N7 | LS.S.N,: 02 1(1-2854
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Fig.3A. Ronchadera de la ermita de Navelonga, patrona de Cilleros, Caceres.

18. Piomal: Lancha Resbaladera. (Rodriguez Plasencia, 2013: 95 s.;
http://caceresnatural.blogspot.com.es/2010/07/el-tobogan-mas-anti-
guo-del-mundo.html; consultado 28.7.2018).

19. Plasencia: Pefia Resbaladera. (http://lavozdemayorga.blogspot.com.
es/2009_01_01_archive.html; https://www.facebook.com/plasencapital/ ]
posts/864977423643243:0; consultado 28.7.2018). Fig.3B. Lancha resbaladera de Membrio, Caceres.

20. Plasenzuela: Paraje de “Las Resbaladeras ", (http://www.chdetrujillo.

com/tag/2015/page/3/, consultado 28.7.2018). 28. Torrequemada: (Rodriguez Plasencia, 2013: 95 s.)

21. Puerto de Santa Cruz: Cancho Resbalizo (Rodriguez Plasencia, 2013: 29. Trujillo: Cerca de los Alcabuces, Pefia Resbaladera (O. San Macario,
55-56). 2019.8.15)

22. Puerto de Santa Cruz: Pefia resbaladera o Refalandero, en la finca de 30. Trjillo: Huertas de la Magdalena (J. A. Ramos, 12.8.2018).
La Chincheta, pero ha sido destruida (Informante J. A. Ramos Rubio,

31. Trujillo: Museo de Pizarro (C. Esteras, 2019.3).
32. Trujillo: Palacio de Lorenzana (C. Esteras, 2019.3).

33. Valdeobispo: Pefia Resbaladera, al pie de la ermita de la Virgen de
Valverde (Rodriguez Plasencia, 2013: 95 s.).

. Valencia de Alcantara (Rodriguez Plasencia, 2013: 95 s.)
35. Zarza la Mayor (J. M. Sanchez Benito, 2017)

21.8.2018).
23. Ruanes (J. A: Ramos Rubio, 2019.4.27)
24. Santa Ana (J. A. Ramos Rubio, 2019.4.27)

25. Santibéfiez el Alto (F. Barroso, J. L. Rodriguez. Plasencia y O. de San 34
Macario, 2019.2)

26. Tejeda de Tiétar: El Lanchar (V. Riolobos Peris, 2019.2).

Badajoz
27. Torremocha (http://extremambiente.juntaex.es/files/05AV_DAmbien- . . )
a : Pi j ttp://
tal_TCH_2018.pdf; 2019.11.17) 36. Almendralejo: Piedra Resbaliza de la ermita de San Marcos (http
Revisia de Estudios Extremenos, 2020, Tomo LXXVI, N°1 [.5.5.N.: 0210-2854
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www.celtiberia.net/es/conocimientos/?idp=6897; consultado
28.7.2018)

37, Arroyo de San Servan: Pefia Refalaera o Refaliza (http:/fwww.celtibe-
ria.net/es/conocimientos/?idp=6897 &cadena=Pregunta#3; consultado
28.7.2018)

38. Bienvenida: La Reshaladiza (https://www.dices.net/espana/mapa-Ba-
dajoz-La-Resbaladiza-509247; consultado 2019.3.24)

39. Burguillos del Cerro 1: Reshaladera hacia el Castillo (M. Lima Diaz,
2019.4.6)

40. Burguillos del Cerro 2: Reshaladera del rio (M. Lima Diaz, 2019.4.6)
41. Campanario: Reshaladera (M. Almagro-Gorbea, 2019.4)

42. Campillo de Llerena: Refalizo o Resbalizo, en el Castillejo (http://las-
cuatrosquinas.blogspot.com/2007/07/r.html; consultado 2018-12-1)

43. Fuente del Arco (Rodriguez Plasencia, 2013: 95 5.).
44, Gargdligas (Rodriguez Plasencia, 2013, 95 s.).

45. Guarena: Resbaladera (Rodriguez Plasencia, 2017, 105).

46. Higuera de la Serena: Lancha refuera o lizaera (S. Guerra Millan,
6.4.2019)

47. Hornachos (Almagro-Gorbea, 4.2019)

48. Jerez de los Caballeros, 1 a 3: Reshaluera (D. Garcia Sirgado,
7.4.2019)

49. Llerena: Refalacro de las Piedras Baratas (L. Garrain Villa, 1.12.2018)

50. Malpartida de la Serena, BA: Resbalaera (). F. Benitez Bresca,
7.4.2019)

51. Medellin; Reshalaera (M* R. Gil Casillas, M* V. Morcillo Guerrero y
T. Garcia, 4.4.2019).)

52. Monesterio: Reshaladera (https://www.dices.net/spain/mobile/map-Ba-
dajoz-Casilla-de-la-Resbaladera-2319680; consultado 2019.3.24)

53. Montemolin: “Peiia Refalarera” (Rodriguez Plasencia, 2013: 95 s.).
S4. Pallares, Montemolin: “Lancha Refaliza” (Acosta, 2000, 10-11)
55. Puebla del Maestre: “Lancha Refuliza” (Acosta, 2000, 10-11)

56. Santa Maria de Navas, Montemolin: Lancha Refaliza (Acosta, 2000: p.
10-11)

57. Usagre, BA: Piedra Refaliza (Espino, 2015, 149 s. y G. Arévalo Diaz,
5.4.2019)

58. Valverde de Leganés: Pesia Reshalosa (Almagro-Gorbea, 4.2019)

FigdB. Reshbaludera de los Arcabuces, Trujillo, Ciceres.
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59. Villafranca de los Barros: Resbaladera (M. Garcia Cabeza, 2019-4-4)

60. Zafra: Piedra Resbaliza (V. Sayago Redondo, 2018-11-27 y J. A. Ra-
mirez, 3.4.2019).

Dispersién

Las pefias “resbaladeras” aparecen por gran parte de la Peninsula Ibérica
desde Galicia a Cataluiia y por el Sur hasta Andalucia Occidental, pero la ma-

Fig.3C. Peiia Refalaera o Refaliza de Atroyo de San Servan, Badajoz.

Revista de Estudios Extremenios, 2020, Tomo LXXVL, N.°1 N.: 0210-2854
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Fig.5B. Resbaladera de Campanario, Badajoz.

Fig.6A. Resbalaera del Rodandero en Malpartida de la Serena, Badajoz.
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Fig.6B. Piedra Refaliza de Usagre, Badajoz, con la Fuente de la Cantamora al fondo bajo el puente.

yorfa se concentra en las areas graniticas occidentales, donde se conservan mas
del 80% de las conocidas en Espaiia, dispersion que en gran medida coincide
con las dreas atldnticas habitadas por lusitanos en época prerromana®, A pesar de
que todavia es limitada la informacion que se dispone sobre estos monumentos,
en la actualidad se conocen en la Peninsula Ibérica més de 275 pefias resbalade-
ras, cantidad que debe considerarse solo una parte de las existentes, ya que las
identificadas probablemente no alcanzan el 50% de las que existen en realidad
¢ incluso es muy posible que en muchas dreas las conocida ni siquiera lleguen
al 25% de las todavia conservadas. A este hecho se afiade que la informaci6n
obtenida resulta bastante irregular, pues varfa mucho de unas zonas a otras segiin
la calidad de los informantes, lo que debe ser un estimulo para completar esta
informacion en el futuro, en especial para recoger los ritos y los mitos asociados.

Estas pefias no son frecuentes en Galicia®, donde s6lo se conocen unos 11
cjemplares y en Portugal s6lo se han documentado otros 15. que se extienden
hasta el Algarve, por lo que deben ser mas frecuentes, pues es una tradicién
propia de las dreas atlanticas, donde las pefias resbaladeras deben ser mucho
mds numerosas que las conocidas hasta ahora.

* ALMAGRO-GORBEA, M., “Los Lusitanos”, en Protohistoria de la Peninsula bérica del
Neolitico a la Romanizacién, Burgos, 2014, p. 183-194,

' FEIJOO, V, “Las motivaciones de los nombres de las piedras en Galicia. Cultos, ritos y
leyendas”, Els noms en la vida quotidiana. Actes del XXIV Congrés Internacional d'1COS
sabre Ciencies Onomastiques, Annex Secein 6, 2001, § 6 (http://www.gencat.cat/llengua/ BTPL/
1C0O82011/116.pdf) (consultado el 25.3.2016).
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En las tierras graniticas que se extienden desde Zamora a Badajoz ha§ta
Avila son especialmente abundantes y llegan hasta Toledo y el extremo de Ciu-
dad Real, territorio de un antiguo substrato de la Edad del Br(‘)nc‘e relacm’nado
con los lusitanos. Frente a sélo 1 pefia resbaladera en la provincia de Leodn, el
nucleo principal lo constituyen las provincias de Zamora, con mas de 3_6 casos
documentados, Salamanca, que alcanza los 48, C.éceres con 35, Badajoz con
25y Avila con 81, aunque estos datos en gran medida reﬂejap ql esfuerzg pues-
to en la busqueda y localizacion de estos monumentos por distintos equipos en
las zonas indicadas. Estas “pefias resbaladeras™ estan, por tanto, bien atesti-
guadas en Extremadura, pues las 59 conocidas en Céaceres y Badajoz deben ser
mads numerosas, ya que, aunque apenas han sido buscadas, aparecen por todas
partes, salvo en algunas areas, como en las grandes vegas y en la comarca de
Las Hurdes, “ya que tales pefias suelen ser de textura granitica y Las Hurdes

2240

son todo un islote de azulencas pizarras™.

Esta dispersion prosigue por las areas graniticas de la provinpia de Tole-
do, en la que se conocen 10 casos en los Montes de Toledo y la Sierra de San
Vicente, a los que hay que afiadir otras tantas en Ciudad Real. Su dens1_dad d_1s-
minuye hacia el Sur hasta Andalucia, donde apenas se conocen 3’ tE?StlmOHlOS
en las provincias de Sevilla y Huelva, que se relacionan con el toponimo Pedra
de Escorregar, situado en Guia, Albufeira, en el Algarve portugués.

Extrafia la aparente ausencia de estos monumentos en la Meseta Orieptal
y en el Sistema Ibérico. En Aragén se conocen 3 casos en Huesca y, ya mas al
este, quedan aisladas 1 en Teruel y 1 en Jérica, en €l interior de la provincia ,de
Castellon, 1 en el Pirineo de Lérida y 1 en Gerona, en el interior del Ampurdan.
Esta dispersion evidencia que estos monumentos eran menos frecuentqs en ’la
Espafia calcarea, aunque los ejemplares atestiguados documentan la difusion
del rito hasta esas zonas y permiten relacionar las pefias resbaladeras de la
Peninsula Ibérica con los paralelos existentes al norte de los Pirineos, ya en las
areas meridionales de Francia (vid. infra).

Denominacion

Las “pefias resbaladeras” ofrecen denominaciones diversas que ofrecen evi-
dente interés, pues sus variaciones geograficas reflejan tradiciones dialectales con-
suetudinarias, que en algunos casos indican que la antigiiedad de estas précticas
ancestrales ha quedado reflejada en la dialectologfa local, un tema a penas tratado
en Extremadura®, donde, como suele ser habitual en manifestaciones de la cultura

*RODRIGUEZ PLASENCIA, J. L., “Nuevas anotaciones de demosotia extremefia”, lcdntara,
85,2017, p. 115 (consultado 2019.8.5).

» RODRIGUEZ PLASENCIA, 2017, p. 113, para quien ronchadera—resbalin es un
sustantivo no recogido en el Diccionario de la Real Academia Espafiola: “es un localismo

que designa una roca inclinada y llana que sirve en ciertas localidades para que los jovenes y
menos jovenes se deslizasen por ella como divertimento”.

Revista de Estudios Extremedios, 2020, Tomo LXXVI, NP1 .5.8.N.; 0210-2854
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popular tradicional, las pefias ofrecen denominaciones que tienen el interés de refle-

Jaruna estrecha relacion con variantes comarcales del habla popular.

Las denominaciones hasta ahora documentadas. ordenadas de forma al-
fabética, son: Lanchar, Bl -: Tejada de Tiétar, CC; Lizaera, Lancha -: Higuera
de la Serena, BA; Refuera, Lancha -: Higuera de la Serena, BA; Refalaera:
Arroyo de San Servén, BA y Llerena, BA: Refalandero, Pefia del: Puerto de
Santa Cruz, CC; Refalarera: Montemolin, BA; Refaliza: Pallares, Puebla del
Maestre, Santa Maria de Navas, Usagre, Campillo de Llerena, BA; Refaraero:
Peraleda de la Mata, CC; Resbhaladera: Burguillos del Cerro, BA: Caceres-Al-
dea Moret, CC: Campanario, BA; Fuente del Arco, BA; Garrovillas, CC; Gua-
refia, BA; Hoyos, CC: Huerta de Animas. CC; Membrio, CC; Montanchez.
CC; Piedras Albas, CC: Piornal, CC; Plasencia, CC: Jerez de los Caballeros,
BA: Monesterio. BA; Puerto de Santa Cruz. CC; Torrequemada, CC, Trujillo.
Cerca de los Alcabuces, CC; Valverde (Valdeobispo), CC; Villafranca de los
Barros, BA: Plasenzuela, CC; Resbaladiza, La: Bienvenida, BA: Resbalaera:
Malpartida de la Serena, BA: Medellin, BA; Resbalera: Aceituna, CC: Res-
baliza: Almendralejo, BA; Zafia, BA; Puerto de Santa Cruz, CC: Resbalizo:
Gargaligas; Resbalosa: Valverde de Leganés, BA: Resfalera, Canchal de la:
Santibadiez el Alto; Ronchadera: Cilleros.

Estas denominaciones de las pefias resbaladeras de Extremadura son
perfectamente comparables a las documentadas en las aproximadamente 275
identificadas en la Peninsula Ibérica. entre la que se utilizan las siguientes de-
nominaciones en orden alfabético: Arrastraculos: San Pablo de los Montes,
TO: Corregosos o Corregosas: A C apela, C (de escormegar o “resbalar des-
lizandose™); Desligera (siglo XVI): Gallegos de Solmirén, SA; Esharadera:
Hoyorredondo, AV y Villar de Corneja, AV: Esbaraira (considerada palabra
mozarabe): San Pablo de los Montes, TO: Esbaruzadera en el Valle del rio
Corneja, en Avila; Escorregar: Espondrinhas, Sabugal. POR; Linhares da Bei-
ta, POR; Escurridia: Ponte da Veiga, C: Escurriiadera: Mazarambroz, TO:
Escurriscidera: San Pablo de los Montes., TO; Esvarona: (de “esvararse” o
“resbalarse”): Navalmoral de la Sierra, AV, Faraera (de refalaera): Agudo,
CR: Lizaera: Higuera de la Serena. BA: Pandero de las Mozas: Munotello,
AV: Refalaera, Refalarera, Refaera o Refaliza: diversos lugares de la provin-
cia de Badajoz: Refalandero: Puerto de Santa Cruz., CC: Refaraero: Peraleda
de la Mata, CC; Reshaladera/o: numerosos lugares de las provincias de Avila
y Caceres hasta la altura de Trujillo y Torrequemada y también en Guarena.
Badajoz, asi como en la mayoria de las de la provincia de Salam
meridional de Zamora y también en Cuerva, TO: Resbalera: Aceituna, CC:
Resbalaera: Garrovillas y otros lugares de la provincia de Céceres y Badajoz y
Mironcillo, AV; Resbalin, El: Sanabria, ZA: Resbalina: Abelon, ZA; Argaiiin,
ZA: Ganame, ZA; Bogajo y otros pueblos del Sayago, del campo de Ledesma
y de la provincia de Salamanca; Resbaliza/o: Gargaligas, BA, Almendralejo,

anca y parte
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BA v parte meridional de la provincia de Badajoz: Resbalosa: Valvci‘dc Ltl.l:,L

"':Ilg‘\'l BA, Villanueva del Rio y Minas, S; Alosno, HU: :‘\'L's.-;‘u/cn{: h}_m}l ):iT,:\\.Jf

1:{ f\]hlio Cé' Rodador: La Adrada, AV; Ronchadera: C 111!1(:1'05, C/E\:/L ||Ienl|.c.-—m.

. 1pasc rillos -0, AV; Valdecasa, y, en cata-
i yascual. AV: Narrillos de San Leandro. AV: 4 ’

Eﬁl tzl}:‘?uulur (“resbaladero™): Sarroca de Bellera, L, y Rossoladora, derivado

de ;'o‘\'.sv/ur. “deslizar, reshalar”: Cabanelles, GE.

La denominacion mas general es la de canto, l?’stl‘a,' l_osa{, pledllz (l)np;elz)?
seguida de un adjetivo. generalmente “ms:bu/zu/cm., ut]hfa( abieé?l " US‘aycn
parte de la provincia de S;llamqnca y de Cdceres, plc‘:mglue a\]:l-iqmes g g
diversos lugares de las prm-inc}mi de Zamgi%ﬁﬁ;jCgllj(])\/li;-oﬁcino, o
relacionadas, cabe sefialar Reshalaera en G 5, GGy e R

2eshalin, en Sanabria, Zamora, y Resbaliza en Almendlalejg, : y 00Tk
i‘l: \\‘?i(;{:l;:]‘uc\fu del Rio y Minas, Sevilla y.Alosno. Huelva. Mas 12:2156058d;ileug1t§l
ofrece la denominacion de pena Reshalina conselvaiabe:l, nmAnmllﬁin )1/ eblos
del Sayago, tanto de la prl(;vinqa (lf'HZzlmoyrsl.. ;ogzﬂ jeolr)]&ma?;da y Gna-
me, como los de Santiz, Bogajo, Villama Y Argeads; red: ;-afz -
anca. en especial en la comarca de Ledesma. Dc. esta ml. c s
32‘,21‘:?'11;2:31ucium?du o deformada, |n:(\aceden lz}s den(nmrl?auone‘shc(i)z ﬁff;’{g:/:{;
Refalarera o Refaliza de Arroyo de San Servan y dc)otl(l)’s mél;‘ s %qmbién
la provincia de Badajoz, como R '(u_!f.'rc.r,u en Montum9 mi ° . goced; bicn
se usa en Cilleros, Caceres, denominacion d.e lq que b'md(tilRaeg] eede 1 (¢
Faraera, de Agudo, ya al noroeste (k la provincia dc CIUﬁ ,?F, iq o ner
con Extremadura, Otra du‘nnmljmcmn menos comun, atestiguadda
de la Serena. es Lizaera <(des)liza(d)e(r)a.

En San Pablo de los Montes, Tolegio. se documer}ta 1;1 d(zl‘lovllnll.]ail()(ﬂ“lllll(s)‘:
zarabe Esbaraira, probablemente 1‘;1&01011&(1& con el t.erm}n‘o_ fi\la}lﬁ\lce ;1 mku_
balar”, que ofrece el interés de indicar que el 1;1((: ya '\L} pl‘atmf:_, ‘.” ;n ei Lok
nos 1000 afios™, pero también se del)omm.an f efias Eshai u:: h, Q:ﬂ < Yk
del rio Corneja, en Avila, lo que evidencia el arcaismo de asu {;IA\/ Vj]iali
lo mismo que la denominacion de Esbaradera cie“ﬂoyoile (,)’n(de.NWZlmoml
de Corneja. AV y, también, la Lancha Esvarona ( 1eslba on‘a t).” e;] 1; poral
de la Sierra, igualmente en Avilay La E.s‘/m./'r)‘s:u de Tramacastilla, en la Sema
de Albarracin, Teruel*. En Toledo se usa asimismo la denommam?n v .tes
rrifiadera, en Mazarambroz. y Escurriscidera, en San/ qulo de los (()in .
relacionadas con “escurrirse”, raiz de la que procederia 1gualmcnt‘e .la. _.eno‘—
minacién Escurridia, de Ponte da Veiga, en La Coruna, y la de "-‘,I.S'C}UIIL’E(‘H:
documentada a lo largo de todo Portugal, por ejemplo en I..-,§pom.hm 1@5}.{ ‘ii!)]n
hares da Beira y en Guia, de las que, a su vez, debe proceder la denominacic

4 SANCHEZ MIGUEL. J. M., “Mozarabismos y Arabismos en Los Montes de Toledo™, Revista
de Estudios Monteios 100, 2002, p. 45, uel. 2019
Y CATALAN, P. Y MAGALLON, 1, Litica. 100 Piedras singulares de Teruel, Tevucl, .
p. 208-209.

' SN 02102554
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de Corregosos/us de A Capela, en La Coruia, donde “escorregar” conserva el
significado preciso de “resbalar deslizandose”. Mas aislada queda la denomi-
nacion de Rodador, de La Adrada, AV, que parece sugerir la idea de “rodar”,
caso unico entre todos los conocidos.

Algunas denominaciones tienen el interés de que hacen referencia mds o
menos explicita al rito practicado originariamente, como Ronchadera, utiliza-
da en Cilleros, en Caceres, y en Chamartin, Cillan, Hurtuipascual, Martihe-
rrero, Mufiochas-Padiernos, Narrillos de San Leandro, Oco, Rioftio, Robledi-
llo y Valdecasa, en Avila, ya que alude a las “ronchas” o erosiones que causa
la roca al resbalarse por ella con la piel desnuda. Esa misma idea refleja la
denominacion Arrastraculos de San Pablo de los Montes, Toledo, y de Rompe-
culos de Garrovillas, Caceres, y a la misma alude igualmente la de £/ Pandero
de las Mozas, conservada en Mufiotello, Avila, que, ademas, indica la practica
del rito por “mozas’™ o mujeres jovenes.

En resumen, estas pefias en Extremadura se suelen denominar de formas
muy variadas, ronchadera, resbaladera, refalarera, resbalera, resbalizo, refa-
landero, resfalera, ete., aunque en Caceres, como en Avila y Salamanca, pre-
domina reshaladera, mientras que en las dreas extremefias mas meridionales,
como la provincia de Badajoz, se usa refalaera o incluso de refaraera.

El rito

A pesar de que el nimero de “penas resbaladeras” localizadas en Ex-
tremadura supera las 50 y, en un marco mas amplio, en la Peninsula Ibérica
se conocen mas de 275, aunque deben existir varios cientos, apenas quedan
testimonios del ritual originariamente asociado a estos monumentos. Todos
los casos conocidos en la actualidad se han utilizado hasta fechas mas o menos
recientes como lugar de diversion de chicos y chicas. que se deslizaban por
estas peiias a modo de tobogan, un juego popular no exento de interés”, pero
que no parece haber sido la funcidn originaria de estas peiias. Sin embargo. en
la Peninsula Ibérica apenas se ha podido docuimentar el rito originario ni mitos
ancestrales relacionados con estas pefas resbaladeras, que si se documentaron
en Bretafia y en otras zonas de Francia en el siglo XIX (vid. infra), quizas por
la vergiienza que produce surelacion con partes pudendas del cuerpo femenino
y con ritos de fecundidad extrafios al culto catolico, lo que dificulta obtener

“ Rodriguez Plasencia, 2017, p. 95 s. Véase Refalaero: Lugar para juegos infantiles que
emula un tobogan (Diccionario Virtual de Extremadura: Vocabulario de Logrosan, http://
diccionariovirtualextremadura.blogspot.com/2019/0 1 /vocabulario-de-logrosan html; consultado
2019.3.24); Refaraero: Tobogan o sitio propicio para deslizarse resbalando, aungue coexisten las
versiones con t(retaraero) y con | (refalaero). “M’he roto la culera e los pantalones en el refaracro”,
Diccionario Dialectal Peraléo—Peraleda de la Mata, Caceres (Espaita) (https://raicesdeperaleda.
com/diccionario/palabra/icha/retaracro/532; consuitado 2019.3.24)

7 RODRIGUEZ PLASENCIA, 2016, p. 15.
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esta valiosa informacion.

Sin embargo, recientes investigaciones, en especial las intensas prospec-
ciones de Jestis Caballero en la Provincia de Avila, han permitido recoger algu-
nos interesantes indicios de la relacién originaria de las pefias resbaladeras con
un rito de fecundidad que antiguamente practicaban las mujeres para casarse
o para tener hijos™, como se atestigua en Francia (vid. infra). En lo’calldndes
abulenses del Valle del rio Corneja, como Hoyorredondo, Santa Maria del Be-
rrocal, Villar de Corneja, etc., se considera que por las peiias esbaruzaderas o
esbaraderas unicamente deben deslizarse las nifias, pues parece estar vetado a
los varones, so pena de ser considerados “maricas” (sic), lo que evidencia que
estos toboganes pétreos eran de uso femenino. 'I'od:wiq resuqu m_x'i_s evidente
que estas pefias resbaladeras estaban relacionadas con ritos de fertilidad por la
tradicién conservada en Riofrio, en el Valle Amblés, igualmente en Avila, en
la que se han conservado expresiones como “Vete a la Ronchadera para que
te embaraces!” o “Fulanita, jves!. jpor ir a la Ronchadera!™.

Extremadura también ha conservado algunos indicios de estos ritos. En
Valdeobispo, Céceres, al pie de la ermita de la Virgen de Valverde, existe una
tesbaladera usada por los zagales y también por las mujeres estériles “en la
creencia de que la friccion del vientre con la roca, acabaria con la esterilidad”,
por lo que “se utiliza para resbalar el dia de la romeria, que es el scg,l_mdu do-
mingo de Pascua”, y por ella se tiran tanto hombres como mujeres”. Otro caso
es la Piedra Refaliza de Usagre, Badajoz, que tendria una funcién parecida,
ya que “decian los antiguos que quien se resbalaba en esa piedra encontraba
novio™. Igualmente resulta bastante explicita la tradicion conservada en la
localidad pacense de Burguillos del Cerro de asociar las pefas resbaladeras
con el embarazo, como indicaria el dicho popular “esta chica ha pasado por la
piedra”, con el sentido de que se ha quedado embarazada. Una idea parecida se
sobreentiende en Hinojal, Céceres, donde se asocia el dicho popular de “tener
un resbalon” con la idea de quedarse embarazada, por lo que, ambos dichos,
tan populares hasta hace poco en muchas zonas de Espaiia, se relacionarian
con la tradicién ritual de estas “peiias resbaladeras”.

En el mismo sentido, el nombre de alguna de estas pefias alude a su funcion
femenina originaria, como el Pandero de las Mozas, en Muriotello, Avila, que
indica que era utilizada por chicas jovenes para deslizarse sobre sus glutcos.
Esta idea también aparece implicita en el nombre de Ronchadera conservado
en Cilleros, en Caceres, v en las pefias de Chamartin, Cillan, Hurtumpascual,
Martiherrero, Mufiochas-Padiernos, Narrillos de San Leandro, Oco, Rioftio, Ro-
bledillo y Valdecasa, en Avila. lo mismo que en el de Rompeculos de Garrovillas,

“ ALMAGRO-GORBEA Y CABALLERO, ¢.p.
W RODR]GU EZ PLASENCIA, 2013, 95 s.
e ESPINO, I. 1., 50 Lugares mdagicos de Extremadura, Pontevedra, 2015, p, 149 s,
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en Céceres. Y ese mismo sentido ofiece la denominacion mas explicita de Arras-
traculos, conservada en San Pablo de los Montes, en Toledo. Aunque estos ca-
sos pudieran ser referencias descriptivas en general, las denominaciones citadas
deben considerarse como indicios del rito originario, actualmente perdido, que
consistiria en deslizarse las mujeres jovenes por la roca poniendo en contacto
directo sus gliteos con la piedra para lograr tener hijos. tal como documentan los
testimonios recogidos en Francia en el siglo XIX (vid. infra).

Otro indicio indirecto de su cardcter ritual es la reiterada ubicacion de
penas resbaladeras en la proximidad de santuarios o ermitas cuyas fiestas y
romerias eran centros de atraccion donde se conocian y ennoviaban chicos y
chicas del territorio, como la Picdra Ronchadera de Cilleros o la Resbaladera
situada al pie de la ermita de la Virgen de Valverde, ambas en Caceres. Tam-
bién en Badajoz algunas de estas pefas se relacionan con ermitas y santuarios.
Una Piedra Resbaliza existe cerca de la ermita de San Marcos en Almendrale-
jo, Badajoz, cuya fiesta se celebra el 25 de abril. La Reshalaera de Malpartida
de la Serena se asocia a la ermita y romeria de San Isidro ¢l 15 de Mayo. Ofra
Resbaladera del siglo XVII forma parte de la Ermita de La Coronada en Vil-
lafranca de los Barros, cuya festividad de celebra el § de septiembre. Lo mismo
ocurre en la Faraera de la ermita de San Blas, de Agudo, Ciudad Real, cuya
romeria se celebra el 3 de febrero.

También refleja un cardcter ritual el hecho de que, aunque algunas pe-
fias han quedado actualmente dentro de la poblacion, la mayoria suelen estar
situadas en pleno campo en lugares algo apartados. ya que la practica del rito
requeriria discrecion. En ocasiones, la peia reshaladera se situa bajo una pileta
u otro accidente natural o cerca de fuentes que se visitan sélo en determinadas
ocasiones, generalmente en una romeria o en el Lunes de Pascua o el Jueves
Merendero, hecho que refuerza la idea de que estas pefas estaban vinculadas
originariamente a ritos de tfecundidad.

Con esta tradicion ritual se relacionan algunas perias reshalinas de la zona
de Salamanca, situadas en ¢l campo fuera de la poblacion, tradicion también
conservada en Extremadura. Estas pefias eran el lugar al que se acudia en fechas
determinadas, como el “Jueves Merendero” y el “Lunes de Aguas”. El Jueves
Merendero es el jueves anterior al Miércoles de Ceniza, en el que finaliza el
Carnaval. Esta flesta tan popular en Espaia se celebra tradicionalmente en Sa-
lamanca con una merienda en un lugar determinado, que muchas veces se halla
junto a la “resbaladera”, para comer los primeros embutidos de la matanza cuan-
do atin estan tiernos. Era una fiesta tipica de los quintos o mozos jovenes, en la
que, ademas de comer, los chicos mayores bebian vino por primera vez!. Esta
tradicion parece indicar un antiguo rito de paso, al admitir ya como “jovenes” a
los chicos antes considerados como nifios, por lo que pudiera considerase un rito

1 Agradecemos a J. M. Sanchez Benito esta amable comunicacion personal.
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paralelo al de resbalarse las chicas por la piedra para encontrar novio y adquirir
fertilidad., ya gue en esa ocasion en algunos lugares también se efectuaba el sor-
teo por insaculacion para emparejarse 1mozos y mozas. emparejmnientp temporal
que podia legar a ser definitivo®. EIl Lunes de Aguas, celebrado el primer lunes
después del plenilunio de Pascua de Resurreccion. era otra fiesta popular de la
sona de Salamanca asociada a estas peiias. Antiguamente fue muy popular por
amplias areas de Ja Meseta, pues suponia un rito de ruptura con los dias de duelo
de Semana Santa y cerraba el ciclo del calendario iniciado el Jueves Merendero.
El Lunes de Aguas los pueblos salmantinos se quedan vacios, pues se organizan
meriendas en las que se come “cl hornazo” en un lugar del campo predetermi-
nado por la tradicion®, muchas veces junto a una “piedra resbaladera”, fiesta
en la que chicos y chicas se conocian ¢ iniciaban relaciones segin ancestrales
tradiciones que favorecian la fecundidad*.

Costumbres semejantes asociadas a estas pefias resbaladeras también se han
conservado en Extremadura, donde existen unos diez casos que parecen confirmar
la interpretacion sefialada (fig. 1). La pefia resbaladera de Cilleros, situada junto
a la Virgen de Navelonga, se usaba en la Romeria celebrada el Lunes de Aguas,
tras el primer domingo después de la Pascua de Resurreccion, a comienzos de la
primavera, la fecha del afio en que se acudia al santuario a pasar el dia y comer
el tipico hornazo. Lo mismo se puede sefialar en Alcuéscar, donde el Dia ¢{c la
Jira, que es el Domingo de Pascua de Resurreccion que coincide con el donpngo
siguiente a la primera Juna llena después del equinoccio de primavera, se !bq a
la pefia resbaladera situada cerca de la iglesia visigoda de Santa Lucia, tradicion
mantenida hasta inicios del siglo XX. En la pefia resbaladera de Aldea Moret, a la
salida desde Caceres hacia Los Barruecos. se solia celebrar el Mugosto, tradicion de
asar las castafias el Dia de Todos los Santos, dia en que las gentes iban a este lugar
a encender un fuego para calentar a las animas que rondaban alrededor y se asaban
castafias en unas estructuras denominadas calbores, castafias que se guardaban
para la “noche de las animas”, la noche del 1 de Noviembre al dia de los Difuntos.
que coincide con la fiesta de Semain del calendario celta. En Montehermoso
se celebra la fiesta llamada Vaca-Mozas el 24 de agosto, en la que muchachas
elegidas del pueblo forman una comitiva con una capitana, una abanderada, varias
alabarderas y otras denominadas “espantaperros”. Las alabarderas bailando al son
de flauta y tamboril llegan a la Peiia Reshaladera, en la que la capitana persigue
a la abanderada, que se defiende bailando, y se disputan la bandera en el suelo.
Después se dirigen a la casa del alcalde y le piden repetidas veces “toro”, a lo que

* MOYA, P. R,, Palcoctnologia de la Hispania Céltica (Tesis Doctoral, Universidad
Complutense), Madrid, 2012, p. 270, 447,

& JORDAN, L E, “De las fiestas del Lunes de Aguas al cortejo de Sun Genarin: caos 1 itualizado,
svatares del camaval”. Culnras Populares. Revista Electrénica 7, 2008, p. 21 (httpi//www.
cuItumspﬂpulnru:s.urg"tcxms?.-‘;lrlin.'uInv:-.-"_ixvr'd{ul.]nil'. consultado 28.8.2018).

HICARO BAROJA, R,, La estacion de amor (Fiestas populares de mayvo a San Juan), Madrid, 1979,
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el alealde accede a la tercera ocasion. y manda echar un novillo a la plaza, que
torean las mozas primero y después también los novios y pretendientes®. Otro
ejemplo muy significativo se ha sefialado en la ermita de la Virgen de Valverde,
patrona de Valdeobispo, Caceres, muy usada en tiempos pasados por los zagales;
a friccion del vientre

pero también “por las mujeres estériles, en la creencia de que
con la roca, acabaria con la esterilidad™, por lo que “se utiliza para resbalar el dia
de la romeria, que es el segundo domingo de Pascua™. Las mismas tradiciones se
extienden por la provincia de Badajoz. La Piedra Resbaliza de Zafra esta situada
cerca de la explanada de la Fuente Santa, en la que se celebran fiestas populares
como El Aleluya del Domingo de Quasimodo, el primero después de Pascua,
fiesta infantil en la que los nifios llevaban un corderito engalanado con adornos
que después era sacrificado para preparar la “caldereta™ para la comida y también
alli se celebraba la Fiesta de la Chaguetia el dia 31 de octubre, en la que las familias
iban a comerse las castaiias, como en la resbaladera de Aldea Moret, Caceres.
lgualimente, en Burguillos del Cerro se acudia junto a la Resbaladera a celebrar
el primer lunes después de la Paseua. En Usagre, la Piedra Re faliza se situa la 50
m de la Fuente de La Cantamora. o de la La Lund, cuyas aguas s tragan a una
bella mora, que emerge la noche de San Blas, el 3 de febrero, cuando el agua del
manantial refleja la luna. La Cantamora canta mientras se peina sus cabellos con
un precioso peine, pero la acompaiian dos toros negros, por lo que, quien la ve,
muere indefectiblemente. También en Malpartida de la Serena la Reshaladera se
halla cerca de la ermita de San Isidro. cuya romerfa, a la que acude gente de todo
el territorio, se celebra el 15 de mayo.

Estos datos confirman la relacion de las pefias resbaladeras con ritos de
fecundidad. celebrados casi en Jas mismas fechas, relacionadas con el Lunes
de Aguas y ¢l Jueves Merendero en la zona de Salamanea y tambicn en Extre-
madura, lo que confirma que las pefias resbaladeras se relacionan con ritos de
fecundidad asociados a las fiestas de Primavera®., aunque también en dos ca-
s0s. Aldea Moret y Zafra. parecen tener cierta relacion con el Dia de Difuntos.

Por otra parte. apuntan igualmente al uso ritual las acanaladuras o surcos
pulidos que ofrecen la mayoria de estas pefias, en algunos casos profundos,
pues testimonian una utilizacion muy prolongada, sin duda durante siglos, que
se explica mejor por la funcion ritual de resbalar por la superficie inclinada de
la peiia a lo largo de los siglos que por meros juegos infantiles. Este uso cente-
nario lo confirma indirectamente la denominacion con una palabra mozarabe,
Esbaraira, de la pena de San Pablo de los Montes, en Toledo, término muy
similar al conservado en el arcaizante valle del rio Corneja, en Avila y en las
apartadas tierras de la Sierra de Albarracin.

SPANTAGUA. I AL “Extremadura en la ohra ctnohistorica de Julio Caro Baroja™, Revivfa e
Estuddios Extremenos, 38,3, 2002, p, 901-940.
P CARO BAROJAL 1979,
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En consecuencia. a pesar de la dificultad que presenta testimoniar el rito
originario de las “pefias resbaladeras™ en la Peninsula Ibérica y, en concreto,
en Extremadura, pues es muy dificil datarlo con precision, resulta evidente su
gran antigiiedad, que confirma el hecho de que el origen de estos ritos debe
considerarse anterior a las creencias cristianas, musulmanas y romanas, res-
pecto a las que parecen del todo extraiios, lo que de nuevo abliga a considerar-
lo originario de tiempos prehistoricos ancestrales. En este sentido, P, Sébillotv
advirti6 con clarividencia que la practica del rito en el gigantesco menhir de
Loemariaker; en Morbinhan, debia ser necesariamente posterior al siglo X VIII,
cuando tras la caida del menhir se pudo practicar el rito sobre su superficie, a
donde se debi6 trasladar desde otro lugar anterior, lo que evidencia que el rito
era anterior al lugar donde se celebraba, hecho comparable en la Reshaladera
de la Ermita de La Coronada en Villafranca de los Barros, posterior al siglo
XVIIL A estos casos se pueden afiadir otras evidencias del traslado del rito
practicado en una “piedra sacra”, como ha ocurrido en la “Piedra de Respon-
sos” de La Hija de Dios, en Avila®, y también en una “Pedra do matrimonio”
del santuario de Nossa Senhora da Lapa, en Portugal”. En consecuencia, como
ya advirtio Sébillot (ibidem), se trata de ritos de cardcter ancestral, cuyo origen
debe considerarse anterior a la eleccion de la piedra en la que éste se practica.

Paralelos, interpretacién y significado

El rito de deslizarse por una pefia de superficie inclinada es caracteris-
tico de muchas regiones de Europa, especialmente de las zonas graniticas de
la Europa Atlantica. Como se ha seiialado, tenia la finalidad de favorecer la
fecundidad, ya que antiguamente se deslizaban por estas pefias las muchachas
jovenes para casarse en el plazo de un afio y las mujeres para tener descenden-
cia. Sin embargo, en la Peninsula Ibérica apenas se han conservado testimonios
este interesante rito, pues las pefias resbaladeras han pasado a ser usadas como
toboganes para jugar los nifios, prictica hoy dia también ya casi abandonada
que representa el final de su uso milenario.

Los testimonios del ritual conservados en Francia. recogidos en el siglo
XIX cuando todavia estaba vigente, indican que el rito consistia en resbalar
sobre las posaderas desnudas para que las partes genitales tedricamente estu-
vieran directamente en contacto con la superficie de la piedra. Elorigen de este
Iito puede proceder de la creencia de que el mumen de la piedra contribuia a
que mujer engendrara, pues antiguamente se crefa que en el interior de ciertas
rocas habitaban numinag o seres sobrenaturales™. Para ser mas precisos, se pue-

Y SEVILLOT, 1904, p. 336,

4% 3

- M. Almagro-Gorbea y J. Caballera, observacion personal
ALMAGRO-GORBEA, 2016, p. 355, fig. 39-40.

) _ oy
CI;EB[‘E.{_.{)T, 1904, p. 334; TABOADA, 1982, p. 162; ALONSO ROMERO, F., “Andlisis
rifico y arqueologico de una Diosa Madre en el petroglifo del Outeiro do Filladuira en
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de decir que el sacrum savum o “peia sagrada™ era ¢l sema o manifestacion
material visible del smen loci, generalmente relacionado de algiin modo con
el antepasado ancestral”, por lo que su contacto conferia poderes beneficiosos,
generalmente relacionados con la fecundidad. Esta creencia explica los ritos
practicados, que se han mantenido en algunas dreas atlinticas, como Canta-
bria, hasta el siglo XX®, Sobre este tipo de culto Mircea Eliade™ observo que
“po va dirigido a la piedra en tanto que sustancia material, sino al espiritu que
la habita, al simbolo que la sacraliza™ y, al comentar las observaciones hechas
por Paul Sébillot al analizar este rito de deslizarse sobre una piedra sacra prac-
ticado por mujeres para tener hijos. sefialé que “la piedra, la roca, el monolito,
el dolimen, el menhir, ete., ‘adquieren” cardcter sagrado gracias a la impronta
de esa fuerza espiritual, puesto que estamos en el drea del *antepasado’, del
muerto ‘fijado’ en una piedra con el fin de ser utilizado como instrumento de
defensa o para incrementar la vida™.

Las penas sacras documentadas en Extremadura se relacionan con las pe-
fas similares de la Peninsula Ibérica y de otras partes de Europa, donde los tes-
timonios recogidos confirman y completan su cardcter ritual originario. aungue
en Espaiia casi solo hayan perdurado como juego de nifios. Paul Sébillot obser-
vé que en el siglo X1X estas pefias deslizantes se extendian por gran parte de
Francia®. Su distribucién geografica se concentra en Bretafia, pero también se
documentan por el norte, el oeste, el sudoeste, el centro y el sudeste, asi como
por las regiones mas orientales, en especial por las zonas alpinas y llegan hasta
Alsacia y la Valonia belga, asi como a las areas alpinas de Suiza, Norte de Ita-
lia. Alemania, especialmente en los Alpes Bavaros, y de Austria, extension que
alcanza hasta Grecia. Sin embargo. no se han sefialado testimonios precisos en
las areas celtas de las Islas Britanicas®.

En Francia era donde hasta ahora se habia seiialado mayor nimero de pefias
resbaladeras. rito para el que a veces también se utilizaba un megalito™. Gene-
ralmente se practicaba en secreto y, en ocasiones, se dejaba como ofrenda un
trozo de tela o una cinta en un arbol cercano”. Los testimonios mas numerosos se
sittian en la Bretaia, como la Picrre a glissade de Lesmont, en Plouér-sur-Ran-

Mallou (Carnota, A Coruiia): «Covinasy y cirewlos™, dimario Briganiino, 30,2007, 0 30,p. 34 5,
TALMAGRO-GORBEA, 2017, p. I8 s.

SLLANO, M., Obras completas, H, Santander, 1968, p. 567,

SELIADE, M., Tratade de historia de las religiones, Barcelona, 19940, p, 257 s,
“SEBILLOT, 1904, p, 334 s,

S BYGHAN. Y., Modern Druidism: An Introduction, Jefferson (North Carolina), 2018, p. 62,
0 Veéase «Pierre a glissade», en hitps:/ravikipedinorg/wiki/Pierre %5C3%A0_glissade:
consultado 30.7.2018,

STSEBILLOT 1904, p. 336,
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ce* y el Menhir de Tremblais o de la Thiembluaye, en Saint-Samson-sur-Rance”,
ambas en el departamento de Cotes-d’ Armor. Otros ejemplos se conservan en el
departamento de llle-et-Vilaine, donde se conoce la Faix du Diable, en Mellé,
la Roche Ecriante de Monthault., en el bosque de Mignon, con una inclinacion de
45°, en la que el rito se realizaba en secreto, y la Roche Ecriante de Saint-Geor-
ges-de-Reintembault®!. otra en Plonéour-Lanvern y otra en S;lim—.ﬂ\ubin_—du-('m'«
mier® y en el departamento de Morbinhan el rito se efectuaba en el gigantesco
menhir caido de Loemariaker la noche del 1 de Mayo®.

En Picardia estd la famosa Pierre Clouise, en Largny-sur-Automne, a la
que se acudia el primer domingo de Cuaresma®, en el departamento de Aisne
existen otras similares®, como la Pierre Glissoire, de Péroy-les-Gombries, en el
de Oise. En la region de {le-de-France se sittian la Roche a glissade, de Ballan-
court-sur-Essonne y la Roche & glissade du Gros Mahau, Moigny-sur-Ecole,
ambas en el departamento de Essonne, y la llamada Pied de femme, en Che-
vry-en-Sereine y la Pierre a glissage de Fontainebleau, en el de Seine-et-Marne.
En la regién Centro y en el Valle del Loira cabe citar la Grosse Pierre d"Ymor-
ville, en Prunay-le-Gillon, en el departamento de Eure-el-Loir, en el Limousin
el dolmen d'Urbe, en Croeq, departamento de la Creuse, y en Loches, departa-
mento de Indre et Loire. Mas al sur, en la region de Midi-Pyrénées esta el men-
hir de Pevrelade, en Saucliéres, en el departamento de Aveyron. y tambien se
conocen en la Provenza®, en Colombiers, Hérault” y existia una Pierre glissante
en Hyéres, departamento de Var®, y una variante del rito se documenta en Co-
llobriéres, Var, pues se practicaba sobre las raices de un gran castafio milenario”.

S PEIGNE. 1.-M.. Dinan et ses environs, Dinan, 1862, p. 172 (http:/ fr.topic-topos,com/roche-
de-lesmont-plouer-sur-rance, consultado 12.2.2017); Sébillot, 1904, p. 335, 136 vy 407.

= htps//fravikipedia,org/wiki/Pierre_YC3% A0 alissades/media/File:Menhir_de la_
Tremblais,jpg; consultado 30,7.2018,

WDANIOU DE LA GARENNE. Th., “Statistique des monuments celtiques de Farrondissement
de Fougeres™, Bulletin et mémoires de la Société archéologique du département d Hle-ct-Villaine,
1862 (Rennes 1863). p. 56-57.

S DANJOU DE LA GARENNE, 1862, p. 57-59.

2 COSSON, 1-M., Les Mystéres de France, Paris, 2009, p, 18-19

SSEBILLOT, 1904, p. 336,

SMICHAUX, A, Histoire de Fillers-Cotieréts, Pavis, 1867: hip:iiy illerscotterets.over-blog
com/article-143-foret-de-retz-la-picrre-clotise-ou-la-fegende-des-femmes-tuees-98 761907
htmli, consultado el 10,4,.2019.

or FLEURY, E., dntiquités et monumeits du départenent de Ddisne, 1, Paris, 1877, p. 1052
SEBILLOT 1904, p. 338,

€3 BERENGER—FERAUI), L. b B., Superstitions ¢f survivaices Studices di point de vue de lew
origine et de lewr transformation, H. Paris, 1896, p. 192.

T CAUMONT, A, MARQUIS DE. Cowrs o antiqueités momumentales.... b, Caen, 1830, p 120,
S SEBILLOT 1904, p. 338,

“SEBILLOT, 1906, p, 425.
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En las regiones alpinas de Francia cabe senalar un caso en Saint-Ours, en
el valle de Ubayette, en los Bajos Alpes™, la Pierre a glissade, en Chambéry,
Saboya, y la Pirra Liozet, en Thoiry, Jura”. Mas al norte se conocia este rito
en Saint-Alban, en el departamento del Ain™, en Alsacia, la Puppelestein, en
Rimbachzell”, en el departamento de Haut-Rhin, y en la Valonia de Bélgica, el
rito se practicaba en la pena de Ride-Cul™.

También son habituales en el norte de Italia las llamadas pictre dello scivolo,
por las que se deslizaban las mujeres estériles con la esperanza de lograr tener hi-
jos, como la Pietra dello scivolo del Santuario de Machaby, Arnad, en el Valle de
Aosta®, la Pria scugente o Pietra dello scivolo en Scarpino, Génova Sestri Ponen-
te, la Pietra delle streghe en Gavenola, en el Valle Arroscia, provincia de Imperia,
otras cuatro conocidas en Moredina, Valle Albano, en la provincia de Como, y otra
en Brancolino, cerca de Garda, provincia de Brescia. En la zona italiana del Tirol
se conocen en la regién de Bolzano, en Taufers, en el Muensltertal, otra en Tarces,
cerca de Malles, ambas en ¢l Valle de Venosta, otra en Appiano, otra en Castel
Feder, entre Val Lagarina y Val di Fiemme, otra en Elvas™, sobre Bressanone, peiia
que ofrece nueve cupulitas en grupos de tres que se han relacionado con los meses
de gestacion, y en Merano™, pero ya no se citan fuera de las dreas alpinas y de
la Liguria. lgualmente, este rito se documenta en Suiza, como la Pirra Louzentu
(“glissade™), de Vissoye, en el Valais, y la Kildlstein o “Pierre des Nouveau-nées”,
de Argovie™. En Estina, Austria, se puede senalar la Heiratsstein de Brandhof,
donde chicas y mujeres se resbalaban de espaldas para casarse antes de un ano™.

El rito se extendia hasta Grecia, pues en Atenas hasta el siglo XIX las mujeres
en cinta se sentaban en un asiento tallado en una pena sobre un pequefio arro-
yo en la vertiente septentrional de la colina de las Ninfas y despu€s se dejaban
resbalar de espaldas implorando a Apolo para tener un buen parto™ y también

“RIALLE, G. de, Mythologic comparée, Paris, 1878, p. 29: SEBILLOT, 1904, p. 330,
TREBER, B., “Les Gravures pédiformes sur les momaments préhistoriques ef les Picrres a
glissades ", Bulletin de la Sociced préhistorique frangaise, 9,701912,p. 478 y 477.
T SEBILLOT, 1904, p. 338,
htp/www 1435/ Megalithes/A HcheSite,aspx?NumSite=12127, consultado el 10.4.2019.
HSEBILLOT, 1904, p. 330.
T GREMO, R.DE, Le grande pictre magiche. Residui di pagenesimo nella religiosita popolare
alpina, Biella, 2009,
©FELOLO, L,, “*Megaliti ovientati ¢ Pietre della Sposa™, dssociazione Ligure per lo Sviluppo
degli Studi Archeoastronomici. Circolare 22,2015, p, 6-7.
Amable intormacion personal de Dirce Marzoli
TSEBILLOT, 1904, p. 477.
THANSMANN H.P.R,, “Inder Steienmark gibt’s Schiiferstiindehen im Heu™, Hansimann HPR, 21,7.2012
(hitps//www,bruendiwegardownload/ [%6261%200nline. 21-7-12.pdl; consultado 2019,3,24).
= 'WACHSMUTH, C., Das alte Gricchenland im Newen, Bonn, 1864, p. 71; BERENGER-
FERAUD, L., J. B., Réminiscences Populaires de la Provence, Paris, 1885, p, 201; ITARTLAN,
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cetea de la fuente de Callirrhoe habia una peria a la que se frotaban las mujeres
que deseaban quedarse embarazadas implorando a las AMoira. Las Ninfas eran
divinidades protectoras del parto y de la fecundidad, por lo que este rito, que se
practicaba de noche a la luz de la de luna”, procederia de la .-'\|11i_g{':cdeul_ Mircea
Eliade lo interpretd como “un cambio de significacion de un rito, en el que la
picdra de fecundacidn se convierte en piedra de parto™, aungue es evidente que
ambas ideas se asocian a la fecundidad. Adin puede resultar mas sorprendente la
practica del rito en Tunez, donde las mujeres deseosas de tener un hijo se res-
balaban 25 veces en distintas posturas por una pefia de 5 o 6 m situada junto al
marabut de Sidi Fathallah®. lo gque confirma la extension y por ende la gran anti-
gitedad del rito, sin duda de origen prehistorico muy anterior a la Europa céltica.

Los autores del siglo XIX pudieron observar estas practicas cuando todavia
eran habituales, por lo que P. Sébillot y otros estudiosos™ pudieron recoger una
interesante documentacion sobre estos ritos de fecundidad de origen prerroma-
no asociados a las penas resbaladeras o roches deriantes, junto al que existian
otros ritos parecidos, como la costumbre citada de ficcionar la mujer su cuerpo
desnudo contra un menhir o una peiia sacra para tener hijos fas mujeres estériles
0 para conseguir casarse en un aio o, incluso. para sanar de alguna enfermedad,
pues ambos ritos deben considerarse relacionados.

Estos ritos ofrecen diversas variantes, En la zona de lle-et-Vilaine, en la
Bretaiia, las chicas se deslizaban en secreto con la piel desnuda en contacto
con la piedra para cumplir el rito, tras lo que dejaban una cinta u otra prenda de
vestir, mientras que en el gigantesco menhir caido de Locmariaker, en Morbi-
han, se resbalaban la noche del | de mayo. lo que recuerda el rito practicado en
Atenas a la luz de la luna (vid. supra). En la Rocher Lesmond, en Plougr-sur-
Rance, ¢l rito lo practicaban muchachas jovenes que se deslizan 7 veces sobre
sus gliteos desnudos para casarse antes de que pasase un aio*. En Bonduen.
una poblacién de la Provenza, el rito se practicaba en el dia de la fiesta patro-
nal?, mientras que en Collobricres, en el departamento del Var, sc realizaba
sobre las raices de un gran castaiio milenario™, ete.

E.S., Primitive Paternity, the Myth of Supernatural Birth in Relation to the History of the Fanily,
L, London, 1901, p. 130; BAUR, P. V. C,, Eileithvia, Chicago, 1902, p. 36, n. 47,
"HARTLAN, 1901, p. 130
© Berenger-Feraud, 1885. p, 201
S Eliade, M., Tratado de Historia de las Religionies, México, 1972, p. 208,
S HARTLAN. 1901, p.130-131,
“SEBILLOT, 1902, p. 205-247: id., 1904-1906: id., 1908: BORD, C.y J,, Earth Rites, Feriility
f'!'i'mir:u.\' it Pre-Industrial Brittany, New York, 1982, p. 31-67; SAINTYVES, P.. Las mailres
virgenes v los emharazos milagrosas, Madnd, 1985, p. 17
= Pl-il(lNl‘?. 1862, p. 172 ; SEBILLOT, 1904, p. 335 5. y 407
:B%RENUER-FER AUD, 1896, p. 192; SEBILLOT, 1904, p. 366.

SEBILLOT, 1906, p: 425. No sabemos si

a una tradicidn ritual similar pudiera referirse el
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Sebillot sefialo la presencia de ritos comparables en las Islas Britanicas,
en especial en Cornualles. como la Tolven Stone, situada cerca de Helford,
aunque en este caso la mujer debia pasar desnuda por un agujero para lograr la
fertilidad® y ritos semejantes se documentan en Escocia. En Galicia, Fernan-
do Alonso Romero ha documentado ritos de este tipo™, relacionados con los
de Bretaiia y de otras regiones de Europa, como el practicado en el castro de
Cabanas. al NE de Pontedeume, en La Coruna, hasta mediados del siglo XX,
donde las mujeres estériles rozaban su vientre con una pefa para tener hijos”,
tradicion que se cristianizé al adoptarse la costumbre de frotarse con imagenes
de santos con las mismas finalidades magicas™.

Conclusiones

Las “pefias resbaladeras™ que vemos en muchos pueblos de Extremadura,
usadas hasta hace poco como toboganes de nifios, son monumentos de gran in-
ferés. aunque apenas habfan sido estudiadas al no considerarlas entre las “pefnias
sacras”, Estas pefias, integradas en el paisaje fisico y humano de los berrocales
extremefios, por su origen y por sus ritos originarios, permiten introducirse en
una vision mdagica y sobrenatural del mundo y del paisaje que ha perdurado en
el folklore hasta nuestros dias, ya que esta tradicién popular, originaria de remo-
tos tiempos prehistéricos, testimonla creencias animistas ancestrales, como hace
mas de 100 afios sefialara Marcelino Menéndez Pelayo, quien consideraba que
“la litolatria es una de las formas mds antiguas del culto naturalista”™.

Las “pefias resbaladeras” se caracterizan por ofrecer en su superficie incli-
nada la huella de haberse resbalado por ella miles de veces. Son caracteristicas de
las dreas graniticas y cuarciticas occidentales de la Peninsula Ibérica que forman
parte del paisaje de Extremadura, pero el rito también se documenta en la Espafia
caledrea y en ofras partes de Europa, En Extremadura se ha identificado en este
trabajo mas de medio centenar de “pefias “resbaladeras”, la mayoria hoy asociadas
a juegos de nifios. Sin embargo, su dispersion y el estudio de los restos conserva-
dos de su rito originario, practicamente desaparecido en la actualidad, confirman
que forman parte de las “pefias sacras”. Dentro de éstas, su funcion se relacionaba
con la fertilidad, probablemente en ritos de paso celebrados en primavera, lo que
confirma su interés, pues pueden compararse a las de otras regiones atlanticas y
de Europa Occidental, que ofrecen testimonios similares, no siempre bien docu-

dicho popular salmantino: Las mocitas de Abuscjo / tienen el chocho pelon / de subirse a lus
encinas /v hajar al resbalon.

PDEANE, T, Y SHAW, 1. Folklore of Cornwall 2. Stroud, 2014 (e-book).

W ALONSO ROMERO, 2007, p. 34 5.

S MONTEAGUDO, L., “Menhires y marcos de Portugal y Galicia™, Amucrio Briganting 26,
2003, p. 306,

PSEBILLOT, 1882, 1, p. 48 5.; HARTLAN, 1901, p. 1255,

“MENENDEZ PELAYO, 1911, 1, p, 120
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mentados. En consecuencia, las “pefias resbaladeras™ es el tipo de pefa sacra mas
numeroso existente y uno de los mas caracteristicos y de mayor interés. Su funcion
de fertilidad. que se confirma en Extremadura, es similar a las de algunas penas
oscilantes. la mayorfa actualmente destruidas, como £/ Cancho que se menea de
Montanchez”, £I Bodegon de Garrovillas™ y la Lancha de Valdejucn, en Casar de
Céceres. gue movian las mujeres estériles tras yacer junto a la pefia consu marido®.

Las 60 “penas resbaladeras™ de Extremadura analizadas en este trabajo
son un nimero considerable, que da idea de su popularidad. pues equivalen
aproximadamente a una pena cada 800 km®, aungue su numero real debe ser
mas elevado, pues muy probablemente supera el doble de la cifra senalada.
Esta proporcion, sin embargo, todavia resulta mds elevada en otras provincias
proximas de las areas graniticas occidentales, pues en Zamora se conocen 36
peiias resbaladeras, que suponen 1 pefia cada 300 km?; en Salamanca se cono-
cen 48, que suponen | cada 250 km® y en Avila hay mas de 80, por lo que la
proporcion casi alcanza 1 pefa cada 100 km®. La conclusion que se deduce es
que las mas de 275 penas reshaladeras actualmente localizadas en la Peninsula
[bérica, niimero que sin duda debe ser muy inferior a la realidad pues muchas
de ellas son todavia desconocidas. indican que la zona granitica occidental, de
la que forma parte Extremadura, es la region de Europa donde estos monumen-
tos estan mejor atestiguados, mas incluso que en la Bretana, lo que evidencia el
interés de su estudio e interpretacion, hasta ahora desconocido.

Basta este hecho para comprender la importancia que tiene valorar las “pe-
fias resbaladeras” de Extremadura para contribuir a su conocimiento ¢ inventario
y para que se documenten los casos atin no identificados. que deben ser nume-
rosos. En especial, hay que llamar la atencion para que se recojan cuanto antes
todas las tradiciones y mitos asociados. que estan al borde de desaparecer para
siempre, lo que va a dejar en la oscuridad el interesante significado de estas “pe-
fias sacras”. El reciente analisis del “paisaje sacro” de Garrovillas ha puesto en
evidencia la importancia de estos monumentos de la Hispania prerromana para
comprender como concebia el hombre prehistorico el ““paisaje” como algo “sa-
grado”, pues estas pefias sacras permiten reconstruir la casi desconocida religion
prehistorica popular, en la que los elementos de la naturaleza serian un “paisaje
sagrado” vivo y “magico”, por lo que su andlisis. propiciado por nuevos hallaz-
£0s como los recogidos en este articulo, permitira conocer cada vez mejor estos
ritos ancestrales de origen prerromano vy, a través de ellos, la mentalidad, las
creencias y la concepcién del mundo, un campo de estudio del mayor interés™.

—
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Las “pefias resbaladeras™ identificadas en Extremadura, como las restan-
tes “pefias sacras” y montes, fuentes, lagunas y rios, arboles y bosques, cuevas
y abrigos, caminos, encrucijadas, vados y collados, eran considerados entes
dotados con su propia dnima o numen, de cardcter divino y por tanto sacro,
por lo que serfan objeto de devocion y a los que el hombre debia aproximarse
por medio de ritos que revela una vision sobrenatural o “magica” del paisaje,
que cabe denominar como “paisaje sacro”, una concepeion sin duda de origen
prerromano, pero practicamente conservado casi hasta la actualidad en un ver-

dadero proceso de “larga duracion™.

Por ello. este trabajo no se reduce a identificar e inventariar las 60 “penas
resbaladeras” actualmente conocidas. sino que estos monumentos se estudian
con una perspectiva general para aproximarse a los ritos originales que ex-
plican el caracter sagrado de las “resbaladeras™ asociado a la fecundidad. Al
mismo tiempo, pretende llamar la atencién para que se estimule la localiza-
cién e inventario de todos estos monumentos etno-arqueologicos, algunos ya
destruidos y otros en peligro de desaparecer. En especial, hay que insistir en
la importancia que tiene documentar los ritos y mitos asociados que todavia
se conservan y ¢l recoger estos monumentos en los estudios arqueologicos del
territorio, pues forman parte de nuestro Patrimonio Cultural. Por dltimo, tam-
bién se deben proteger para evitar su pérdida, pues estas “pefias sacras’”, hoy en
serio peligro de desaparicion, son el testimonio de un “paisaje sacro” ancestral
de origen prehistorico de enorme interés, que permite conocer aspectos esen-
ciales de nuestra personalidad cultural, por lo que constituye una parte esencial
del Patrimonio Arqueologico y Etmoldgico de Europa.
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Grabados con podomorfos
de la Alta Extremadura.
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RESUMEN

Eneste trabajo, el recuento de grabados con podomorfos de la provineia e
Criceres se actualiza con la adicion de nuevos conjuntos, para cuvea interpretacion
se han tenido en cuenta la diversidad de contextos histéricos v culturales doncdle
aparecen. En el andlisis, cobran especial protagonismo unaserie de simbolos de
caraeter abstracto vio fisurativo -cazoletas, herraduras, cruciformes y aras-,
ara ves fenidos en cuenta a pesar de su repetida aparicion junto a los podomor-
fos. Su contraste con hipdlesis v propuestas hien argumentadas, nos ofrecen la

/HI‘\‘N)I'/I'(/LI(ILIL‘ diferenciar varias fases de realizacion donde tiene cabida desde

producciones prehistoricas hastea los de épocas muy recientes.
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ABSTRACT

Inthis project, the count of engravings with footprinis from the province
of Caceres is updated with the addition of new sets, Jor whose interpretation
the diversity of historical and cultural contexts inwhich they appear have been
taken into account. b the analvsis, a number of symbols of abstract and/or
Sigurative character —cup mark, horseshoes, cruciforns and weapons- take
special prominence, unusual faken into account despite their repeated appear-
ance alongside the footprints, Its constrast with well-argued hypotheses and
proposals, offer us the possibility of differentiating several stages of reafization,
where it has a place from prehistoric-era engravings (o those recents dates
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